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- 
nález a/nebo zjištěná konzumace tabákových, alkoholických výrobků 

-  
nález a/nebo zjištěná konzumace omamných a psychotropních látek (NL) 

-  
záškoláctví 

-  
krádež 
- 
rasismus
-  
vandalství 

- 
podvod 

-  
kyberšikana 

-  
šikana 

-  
syndrom CAN 

-  
sexuální zneužívání 
-
PAS

-
vulgární nadávky mezi žáky, vulgární nadávky vůči pedagogům
- 
netolismus
- 
sebepoškozování

- 
rizika chování v dopravě

-
poruchy příjmu potravy

Příloha č. 3
Plán práce školního metodika prevence

Úvod

Škola vytváří tento program jako základní nástroj prevence. Jde o komplexní systémový prvek v realizaci preventivních aktivit, program je nejméně jednou ročně vyhodnocován, sleduje se účinnost, průběh, měří se efektivita jednotlivých aktivit.
Návykové látky a jiné rizikové chování se dotýkají i dětí, které navštěvují základní školu. Je důležité zahájit primární prevenci právě v této době, v době školní docházky. Je důležité poskytnout žákům potřebné informace.

Minimální preventivní program vychází z pokynu MŠMT, č.j.: 21291/2010-28, který do prevence rizikového chování zařazuje např. konzumaci návykových látek, kouření, kriminalitu, gambling, záškoláctví, šikanovaní, kyberšikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus, poruchy příjmu potravy, syndrom CAN, sebepoškozování, nová náboženská hnutí, krádeže, domácí násilí, PAS, vulgární nadávky mezi žáky, vulgární nadávky vůči pedagogům 

Cíle prevence na škole

Cílem minimálního preventivního programu je ve spolupráci se zákonnými zástupci a ostatními institucemi formovat osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopná orientovat se v dané problematice. Osobnost, která si bude vážit svého zdraví, bude umět zorganizovat si svůj vlastní volný čas a bude umět zvládat sociální dovednosti. Cílem je vycházet z individuálních potřeb dítěte a žáka a jeho výchovně vzdělávacích cílů.
Výchovné úsilí školy má vést k takovému působení na žáky, aby v nich byly upevněny pozitivní vlastnosti a návyky, které jim pomůžou v krizových chvílích života přijmout nejvhodnější řešení nastalé situace.

Velmi důležitou oblastí v oblasti prevence je prohlubování komunikačních dovedností mezi učitelem, zákonnými zástupci a žákem, posilování sebevědomí, sebeúcty a vzájemné úcty, řešení konfliktů a překonávání překážek.
Dodržování společenských pravidel, rozvoj sociálních dovedností, schopnost zapojit se do kolektivu, spolupráce, sebevědomí, zvládání stresových situací, bránění se agresivnímu chování, manipulaci. Začleňování méně průbojných žáků do kolektivů, odstranění nevhodného chování mezi žáky.
V oblasti sexuální výchovy jsou děti a žáci přiměřeně informováni, opět s ohledem na okolnosti a své individuální potřeby a schopnosti.
Rozvoj komunikačních dovedností, vyjádřit své potřeby a přání.

Péče o zdraví, zdravý životní styl, zamezení sebepoškozování.

Předcházení a omezování výskytu rizikového chování prevence v oblasti zneužívání návykových látek, vandalismus, rasismus, násilné chování.

Podpora vlastních aktivit žáků a jejich seberealizace, smysluplné trávení volného času.

Usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a školou, zapojovat rodiče do aktivit školy 

(besídky, rodičovské schůzky, třídní konzultace, akce školy, projekty...)

Spolupracovat a zapojovat se do projektů, akcí realizovaných jinými odbornými 

subjekty.
Zapojení celého pedagogického sboru i provozních zaměstnanců.

Zajistit průběžné vzdělávání pedagogických pracovníků.
Zajistit poradenskou činnost pro zákonné zástupce i žáky, zajistit informovanost zákonných zástupců o rizikovém chování mládeže a seznámit zákonné zástupce s MPP.

Charakteristika školy

Jsme základní školou, která se zabývá výchovou a vzděláváním žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Pracujeme podle vytvořeného ŠVP z RVP pro základní školy „Kostka“ a ŠVP z RVP pro speciální školu. V letošním školním roce máme ve škole dvě  přípravné třídy, třídu  přípravného stupně, dále máme 2 třídy s rozšířenou logopedickou péčí, 2 třídy pro žáky s SPCH, rehabilitační třídu, třídy pro žáky s LMR, STMR. Ve škole jsou žáci vzděláváni s mentálním postižením (LMP, STMR, HMR), vícenásobným postižením, SPCH, NKS, PAS.
Spolupráce s rodiči a vzájemná informovanost

Problémy spojené s dalším rizikovým chováním je třeba řešit ve vzájemné spolupráci. Pro zajištění efektivity programu je důležitá informovanost rodičů žáků. Rodiče jsou informováni: na třídních schůzkách, konzultačních hodinách, prostřednictvím informačních nástěnek. Ke komunikaci se zákonnými zástupci používáme osobní setkání, další možnosti je využití telefonu, e-mailu nebo systému školy ONLine, žákovské knížky, popř. úkolníčku. Se zákonnými zástupci problémových žáků probíhá informovanost na schůzkách výchovné komise, kterých se zpravidla účastní třídní učitelka, výchovná poradkyně, ředitelka školy a vždy žák/žákyně. K výchovným komisím jsou někdy přizváni i sociální pracovnice OSPOD, včetně kurátorky.
V případě dlouhodobého selhávání zákonných zástupců je ředitelka školy s třídními učiteli zvána na případové konference, které se konají na MěÚ Lanškroun.

Ve škole je zřízené školní poradenské pracoviště ve složení:

ředitelka školy (MPP), výchovná poradkyně, zástupkyně budov, popř. externí psycholog
Vytváření pravidel

Ve škole jsou na začátku školního roku vytvořena a v každé třídě vystavená pravidla třídy. Pravidla si žáci spoluvytváří a učí se je chápat a dodržovat. Pravidla vycházejí ze školního řádu. 

Personální zajištění prevence

Výchovný poradce

Pedagogové

Ředitelka školy
Externí psycholog
Školní metodik prevence
Metodik prevence spoluvytváří minimální preventivní program, podílí se na jeho realizaci. Komunikuje s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vniklého problému dává podněty k možné nápravě. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primární prevence. Koordinuje předávání informací o problematice ve škole, dokumentuje průběh preventivní práce školy. Hodnotí realizaci minimálního preventivního programu + vede evidenci výskytu rizikového chování formou zápisů konzultací metodika prevence.
Konzultační hodiny - pondělí: 13.30 – 14. 30 hod
                                    pátek: 8.00 – 8.45 hod
Školní poradenské pracoviště:
Na základě vyhlášky č. 72/2006 Sb., ve znění pozdějších předpisů podle §7 zabezpečuje ředitelka Základní školy nám. A. Jiráska 140, Lanškroun poskytování poradenských služeb školním poradenským pracovištěm ve složení:
Mgr. Hana Minářová, MBA – metodička prevence
Mgr. Marta Olivová – výchovná poradkyně
Mgr. Simona Chadimová  – zástupkyně ředitelky školy – Dobrovského 63
Mgr. Michaela Simandlová  – zástupkyně ředitelky školy – Olbrachtova 206

Mgr. Petr Halama – externí psycholog

+ metodická doporučení k primární prevenci 
Metody práce

V rámci výuky jsou a budou i nadále kromě tradičních metod výuky využívány další metody, které se osvědčily. Výchova bude probíhat mezipředmětově.

Některé používané metody práce:

Výklad (informace), dotazníky, samostatná práce (slohové práce na dané téma, informace z tisku,…), besedy, diskuse, sociální hry, hraní rolí, obhajoba určitého názoru,…, skupinová práce ve třídě, využívání audiovizuálních pořadů

Vytváření pozitivní atmosféry ve škole, důvěry mezi žáky, pedagogy a rodiči, podpora demokracie

Pozitivní atmosféra ve škole, důvěra mezi jednotlivými partnery a demokratický duch ve škole jsou klíčové prvky a nezbytné předpoklady úspěšnosti cílených preventivních aktivit.

Škola se zaměřuje zejména na:

Úspěšnost každého žáka (pomoc při problémech, široká vzdělávací nabídky…)

Otevřenou a pravidelnou komunikaci s žáky (schránka důvěry…)

Poskytování ochrany a podpory znevýhodněným žákům, ochrany slabším, potírání agresivity a násilí a vulgárního mluvení.
Otevřenou a pravidelnou komunikaci s rodiči (třídní schůzky, konzultace, webové stránky…)

Otevřenou a pravidelnou komunikaci pracovníků navzájem i s vedením školy, participaci pracovníků na rozhodovacích procesech (porady, semináře, neformální setkávání, objasňování společných záměrů…)

Primární prevence v rámci jednotlivých vyučovacích předmětů

Na prvním stupni je v hodinách prvouky a přírodovědy kladen důraz na nebezpečí návykových látek. Děti jsou informovány o možném zneužívání léků, bezpečnosti při sportech, základních komunikačních pravidlech, ochraně zdraví při práci s výpočetní technikou, kyberšikaně, rasismu, zdravém životním stylu.
Žáci z 1. ročníku na začátku školního roku obdrží od Pardubického kraje balíček „Bezpečně do školy“.

V 1. ročnících bude realizován projekt Veselé zoubky – projekt drogerie DM. 
Na druhém stupni se žáci seznamují s různými druhy návykových látek a jejich škodlivými vlivy na organismus. K osvojení preventivních ochranných kompetencí jsou hlavně využívány sociální hry, ve kterých se žáci učí obhajovat svůj názor, řešit konflikty ve třídě, trénovat způsob odmítání. 
Žáci II. stupně (škola na nám. A. Jiráska 140) se zúčastní Adaptačního pobytu II. na Severomoravské chatě u Hanušovic – 25. 9. – 27. 9. 2023.
Škola obdržela i finanční prostředky na realizaci projektu ve speciální škole Barvínek a Tubička. Projekt je zaměřený na kroužek a doprovodné aktivity pro děti a žáky v detašovaném pracovišti na Olbrachtově 206.

Aktivity prevence budou zaměřené i na dopravní výchovu. Ve škole byla určena metodička dopravní výchovy, která realizuje aktivity, týkající se dopravní výchovy. V letošním školním roce si žáci 5., 6. ročníku LMP pořídí průkaz Mladého cyklisty. Pro II. stupeň bude realizovaná beseda koordinátorkou z Besipu.
Pokud škola získá finanční příspěvek z KrÚ Pk budou realizovány interaktivní programy zaměřené na kyberšikanu.

V letošním školním roce budeme spolupracovat externím psychologem, který u nás bude pracovat vždy po dohodě s ředitelkou školy. 
Další jednorázové akce proběhnou dle nabídek organizací.
Způsob realizace výše popsaných projektů se promítá do následujících klíčových oblastí:
· oblast přírodovědná 
(např. biologie člověka, fyziologie, biologické účinky drog, chemické aspekty drog atd. – Už vím) 

· oblast zdravého životního stylu 
(např. výchova ke zdraví, osobní a duševní hygieně, podmínky správné výživy, volný čas apod.) 

· oblast společenskovědní 
(proces socializace jedince, užší a širší společenské prostředí, jedinec ve vzájemné interakci se sociálním prostředím apod. – projekt Komplexní péče pro žáky) 

· oblast rodinné a výchovy k občanství 
(postavení rodiny ve společnosti, vedení domácnosti, správná výživa, zdravý vývoj a příprava na život, formy komunikace, zvyšování sociální kompetence dětí a mládeže) 

· oblast sociálně právní 
(právní aspekty drog, práva dítěte, význam a cíle reklamy apod. – Komplexní péče pro žáky) 

· oblast rizikového chování 
(postoj společnosti ke zneužívání drog, delikventní chování, kriminalita, xenofobie, šikanování, rasismus apod.)

Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících předmětech:

Výchova k občanství, přírodopis, přírodověda, vlastivěda, český jazyk, prvouka, výtvarná výchova a výtvarné soutěže, tělesná výchova, chemie, pracovní činnosti, pracovní výchova
 Znalostní kompetence žáků
1. -  5. ročník
· žáci dokážou pojmenovat zdravotní rizika spojená s užíváním návykových látek
· znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu

· mají vědomosti, jak udržovat zdraví a o zdravém životním stylu

· mají právní povědomí v oblasti prevence rizikového chování
· žáci mají povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě

· znají činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si zdravý životní styl

· znají zákony omezující kouření, požívaní alkoholu a zákony, týkající se užívání a šíření drog

· umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc

· umí pojmenovat základní mezilidské vztahy

· umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti

· ví na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva

· mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, zastrašování aj.), je protiprávní

· dokázat určit zdravé a škodlivé potraviny

· poznávat rozdíl mezi pojmy zdraví x nemoc

· umět říct, že nás něco bolí a kde

· upevňovat hygienické návyky u dětí a žáků (mytí rukou, používání toalety, umět smrkat do kapesníků, hygiena vlasů,…)

· vedení dětí a žáků ke zdravému pohybu (pobyt venku, tělocvična,…)

· nabídka volnočasových aktivit v rámci projektu „Ukaž mi cestu“ – šablony OP JAK.

6. – 9. ročník

· žáci znají význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví

· respektují odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení, jsou tolerantní k menšinám

· znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem

· znají vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích

· umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly

· znají významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí

· znají činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů 

· uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy 

· umí chápat zdraví ve smyslu holistickém, ve složce fyzické, duchovní, sociální

· umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky

· umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví

· ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci

· znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny

· ví, že zneužívání dítěte je trestné

· umí diskutovat o rizicích zneužívání drog, orientují se v trestně právní problematice návykových látek

· ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovedou využít

· zvládají účelné modely chování v krizových situacích (šikanování, týrání, sexuální zneužívání apod.) a správně se rozhodují v situacích vlastního nebo cizího ohrožení

· dokážou komunikovat se specializovanými službami (linky důvěry, krizová centra)

· odmítají projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat
· umět rozpoznat některé léčivé rostliny

· umět se chovat ke zvířatům

· umět rozpoznat zvířata, která ohrožují naše zdraví (klíště, jedovatý had,..)

Speciální škola

Konkrétní aktivity podporující primární prevenci  

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a městskou policií) 

· zaměření pozornosti na projekty prevence návykových látek, prevenci kouření, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 

· dovednost volby správné životosprávy - poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie 

· přednášky, a programy věnované první pomoci a prevenci úrazům 
· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP, turistického výcvikového kurzu atd. 

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tematické dny, sportovní akce, atd.) 

· nabídka volnočasových aktivit v rámci projektu „Ukaž mi cestu“ – šablony OP JAK
· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 

ekologická výchova (výukové programy v rámci přírodovědné stanice, zapojení do vyhlášených ekologických soutěží jako v min. letech, viz sběr plastových lahví a umělohmotných vršků apod.) Vytvoření pozitivního klimatu školy, přinášejícího dětem pocit bezpečí a důvěry.

Aktivity zaměřené na rodiče 

· seznámení zákonných zástupců s PP v rámci třídních schůzek 

· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence
· seznámení zákonných zástupců s postupem školy v případě problémů žáků s návykovými látkami, šikanou 

· na schůzkách hovořit o nebezpečí návykových látek, zejména u starších žáků
Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívány dotazníkové, práce třídních učitelů, připomínky dětí, hodiny předmětů výchovného charakteru.

Materiální zázemí

Pedagogická knihovna

Skrytý svět šikanování, Agresivita a šikana, Násilí ve škole, Výchova k toleranci a proti rasismu, Co máme vědět o sektách, Alkohol, drogy a naše děti, Konflikty mezi lidmi, Relaxace nejen pro děti, Pohádky radí školákům, Vaše děti a návykové látky, Neukázněný žák, Jak předcházet nekázni, Hry pro zvládnutí agresivity a neklidu, Co, kdy a jak ve výchově dětí, Školní metodik prevence, Specifické poruchy učení a chování, Máte neklidné, nesoustředěné dítě, Jak žít a nezbláznit se, Spratek, Zvíře, Tygřice, Sebranka,…
Kontakty a adresy

Pedagogicko-psychologická poradna Ústí nad Orlicí

Linka bezpečí dětí a mládeže, 800 155 555

Národní linka prevence AIDS, 800 144 444

Bílý kruh bezpečí

Linka důvěry, 465 524 252

 Měření efektivity programu
za školní rok: 2023/2024
	Škola: Základní škola Lanškroun, nám. A. Jiráska 140
	
	

	Školní MP (přípravná třída, přípravný stupeň, 1. stupeň ZŠ, 2. stupeň):
	
	

	Počet žáků:
	
	

	% žáků, kteří absolvovali PP 
	
	

	I. DĚTI A ŽÁCI
	
	

	A. Aktivity pro děti a žáky:
	ano
	ne

	1. ve výuce:
	
	

	2. jednorázové tematické aktivity (téma):
	
	

	 přednášky, besedy:
	
	

	 interaktivní programy: 
	
	

	3. aktivity primární prevence (téma):
	
	

	 v rámci řešení výchovných problémů: 
	
	

	 téma závislosti (návykové látky): 
	
	

	 šikana (sociální klima třídy): 
	
	

	 téma násilí: 
	
	

	 záškoláctví: 
	
	

	 rasismus: 
	
	

	 osvětový materiál:
	
	

	filmové představení:
	
	

	jiné:
	
	

	4. účast v projektech (grantech):
	
	

	 projekt dotovaný z vlastních finančních zdrojů:
	
	

	 projekt dotovaný z jiných než vlastních finančních zdrojů:
	
	

	
	

	Vzdělávání pedagogů:
	

	TYP ŠKOLENÍ
	Organizátor
	Délka trvání

(počet hodin)

	
	
	
	metodik

prevence
	výchovný

poradce

	k problematice drog
	
	
	
	

	výchova k toleranci
	
	
	
	

	k problematice šikany
	
	
	
	

	zdravý životní styl 
	
	
	
	

	jiné
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	C. Školní metodik prevence (ŠMP) spolupracuje s:
	

	výchovným poradcem
	ano

	třídními učiteli
	ano

	Externím psychologem školy
	ano

	ostatními i nepedagogickými zaměstnanci školy
	ano

	vymezené konzultační hodiny
	ano

	má k dispozici odbornou literaturu
	ano

	podporu k dalšímu vzdělávání
	ano

	možnost předávat informace pedagogickému sboru
	ano

	pokud ano, jak často: dle potřeby
	ano

	
	

	D. ŠMP se přímo účastní:
	ano

	 mapování výskytu rizikového chování na škole
	ano

	 řešení rizikového chování žáků ve škole
	ano

	 spolupráce s odbornými zařízeními
	ano

	 jednání s rodiči
	ano

	 spolupráce s okresním a krajským metodikem
	ano

	případové konference ve spolupráci s OSPODem
	ano

	E. Evidence rizikového chování na škole:
	

	
	ano 
	případů:

	návykové látky: kouření, alkohol, marihuana, pervitin, heroin
	
	

	záškoláctví
	
	

	šikana
	
	

	vztahy mezi žáky (ne šikana)
	
	

	rasismus
	
	

	jiné
	
	

	II. SPOLUPRÁCE S RODIČI V RÁMCI MPP
	ano
	ne

	 rodiče jsou informováni o strategii MPP
	ano
	

	1. aktivní spolupráce s rodiči:
	
	

	 školní akce určené pro rodiče s dětmi
	
	

	 výchovné komise za účasti rodičů
	
	

	 účast ŠMP na třídních schůzkách
	
	

	2. pasivní spolupráce s rodiči:
	
	

	 písemná sdělení rodičům
	
	

	 informační letáky
	
	

	 jiné (jaké?):
	
	

	III. SPOLUPRÁCE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI
	
	

	využíváme:
	ano
	ne
	forma spolupráce:

	PPP
	ano
	
	

	SVP
	
	
	

	Policie ČR
	ano
	
	

	Městská policie
	ano
	
	

	SPC
	ano
	
	

	Nestátní zařízení
	ano
	
	

	Městský úřad Lanškroun  OSPOD
	
	
	

	IV. METODY HODNOCENÍ EFEKTIVITY REALIZACE MPP


	
	

	A. Využívám metod hodnocení:
	
	

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.


	B. Konkrétní výsledky MPP za tento školní rok:

	Podařilo se:

	1.

	2.

	3.


	Nepodařilo se:

	1.

	2.

	3.

	

	C. Co vyplývá z hodnocení MPP jako hlavní cíle pro tvorbu MPP pro další školní rok: 

	1.

	2.

	3.

	


 Vyhodnocení MPP
Vyhodnocení celého programu bude provedeno v červnu roku 2022. O programu však školní metodik prevence povede průběžné záznamy, s jejichž výsledky bude pravidelně seznamovat vedení školy, ostatní pedagogické pracovníky a rodiče žáků. V červnu proběhne i vyhodnocení výše uvedených projektů. Vyhodnocení se týká věcné podstaty realizace jednotlivých akcí a aktivit, dává přehled o počtech účastníků, finančních nákladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

 

V Lanškrouně 28. 8. 2023                                             Mgr. Hana Minářová, MBA
Příloha 1 Strategie školní neúspěšnosti
     Vytváření podmínek pro vzdělávání žáků se speciálně vzdělávacími potřebami je uloženo zákonem č. 561/2004 Sb. ve znění pozdějších předpisů a specifikováno prováděcím předpisem vyhláškou č. 27/2016 Sb. ve znění pozdějších předpisů.

Školní neúspěšnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a sociálně-pedagogického chápána jako selhávání žáka v podmínkách výchovně vzdělávacího procesu.

Nejedná se pouze o špatný prospěch, ale rovněž o vytváření negativních psychických postojů a emočních stavů k vlastnímu učení, vzdělávání, pedagogům a škole obecně.

Neúspěšný žák – v tomto případě nejsou vyvinuté příslušné intelektové vlastnosti.

Relativní školní neúspěšnost je přechodná, příčiny jsou mimo intelektové a lze je odstranit.

U neúspěšného žáka se klasifikace pohybuje v konkrétním předmětu v úrovni 4-5.

Problémy žáka ve vyučovací hodině:
Neumí se soustředit.

Neumí pracovat s učebnicemi a jinými texty na pracovních listech.

Nerozumí výkladu.

Nestíhá zapisovat podle výkladu.

Nedokáže určit, co je podstatné.

Problémy s domácí přípravou:

Slabá vůle a nedokáže se přinutit k domácí přípravě.

Neví, kdy se učit, aby učení bylo efektivní.

Nedostatek návyků pro samostudium, neumí vybrat důležité, učí se zpaměti mechanicky bez pochopení látky, nezvládá větší celky.

Další problémy, které mohou negativně ovlivnit studium:

Změna bydliště, dojíždění.

Problémy v rodině.

Dlouhodobé zdravotní problémy.

Problémy se sexuální orientací.

Stres z neprospěchu.

Problémy v sociálním prostředí vrstevníků.

Řešení, formy práce s neúspěšnými žáky:

Snažíme se problém zachytit co nejdříve a odhalit příčiny neúspěšnosti.

Na neúspěšnost žáka upozorní vyučující jednotlivých předmětů žáka a kontaktují zákonného zástupce, např. prostřednictvím žákovské knížky, systému Škola OnLine, při osobním setkání.

Spolupracujeme s PPP a SPC.

Doporučujeme zákonným zástupcům nejrůznější odborná vyšetření.

Stanovujeme přiměřený rozsah učiva, podpůrné pomůcky (tabulky, kalkulačku, apod).

Motivujeme žáka, uplatňujeme individuální přístup, respektujeme jeho pracovní tempo.

Pro zjišťování úrovně žákovských vědomostí a dovedností volíme takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka.

Hodnocení zaměřujeme na pozitivní výkony žáka, a tím podporujeme jeho motivaci k učení.

Nezdůrazňujeme nedostatky a chyby žáka. 

Při selhání všech podpůrných opatření může žák opakovat ročník.

Ředitelka školy a výchovná poradkyně vedou v rámci Školního poradenského zařízení evidenci žáků, kteří jsou ohroženi školním neúspěchem. Učitelé jim předávají informace o neúspěšných žácích, což je pravidelně vyhodnocováno i na pedagogických poradách.

Při škole pracuje výchovná komise, která pomáhá řešit závažné problémy ve školní práci:

Výchovná komise pracuje ve složení -

· Vedení školy
· Výchovná poradkyně

· Metodička prevence + popř. kurátorka při MěÚ

· Třídní učitel + asistentka pedagoga

Příloha č. 2      Krizové plány
Krizový plán školy je dokument, který specifikuje postup pracovníků školy po zjištění takového porušení školního řádu, které spadá do kategorie rizikového chování žáků a je součástí MPP školy. 

Jedná se o především o výše uvedené rizikové chování: 

Kromě uvedených se krizový plán zabývá také předcházením a řešením kritických situací spojených s projevy PAS. 

Krizový plán školy je veřejný dokument, volně přístupný jak pracovníkům školy, tak žákům a jejich zákonným zástupcům. Součástí Krizového plánu jsou informace pro pedagogy a zákonné zástupce, jak postupovat při podezření na rizikové chování u žáků, a kontakty na organizace poskytující pomoc. Krizový plán také obsahuje informace a postup pro žáky, kteří sami potřebují pomoc, nebo chtějí zamezit rizikovému chování vyskytujícím se v jejich školním prostředí. 

Kromě jiného je krizový plán vytvořen na základě Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č. j. 21291/2010-28. 

Prevence je na naší škole zajišťována celoročně podle Minimálního preventivního programu školy. V prevenci rizikového chování žáků se zaměřujeme na předcházení rozvoje rizik, která by mohla směřovat k přestupkům či dokonce k trestným činům. Zjistí-li škola závažný přestupek nebo trestný čin, řeší jej podle dále uvedených postupů. 

Výskyt, držení a konzumace tabákových výrobků a el. cigaret 
Ve vnitřních prostorách školy je zakázáno používání tabákových výrobků i kouření elektronických cigaret, včetně zahřívaného tabáku. Při nedodržení zákazu je škola oprávněna požádat Městskou policii Lanškroun, nebo Policii České republiky o zákrok směřující k dodržení zákazu. 

Konzumace tabákových výrobků a elektronických cigaret ve škole 
1. V případě zjištění kouření u dětí a žáků ve škole nebo na mimoškolní akci v rámci plnění školní docházky, je třeba informovat pedagogického pracovníka, který následně informuje zákonné zástupce. Porušení školního řádu řeší pedagogický pracovník ve spolupráci se školním poradenským pracovištěm. 

2. Pedagogický pracovník podle závažnosti situace intervenuje nejprve u daného dítěte (informuje o porušení školního řádu a udělení kázeňského postihu), následně se obrátí na zákonného zástupce 

3. Informování zákonného zástupce by mělo být vedeno citlivě a konstruktivně, s ohledem na věk žáka (experimentování s tabákem je v dospívání přirozené), pedagogický pracovník by se měl snažit poskytnout relevantní informace včetně konkrétních rizik, která v případě kouření dítěti hrozí. Cílem je problém řešit primárně na úrovni učitel – dítě – rodič. 

4. V případě, že žáci kouří mimo prostory školy či školského zařízení mimo dobu plnění povinné školní docházky, škola neuděluje výchovná opatření. Může o tom informovat rodiče a/nebo provést krátkou intervenci u konkrétního žáka. 

Nález tabákových výrobků a elektronických cigaret ve škole 
1. Pokud pedagogický pracovník u žáků ve škole či na mimoškolní akci najde tabákové výrobky (včetně elektronické cigarety a jejích komponent), ohlašuje to rodičům dítěte. Pedagogický pracovník nesmí žáky prohledávat. Pedagogický pracovník ve škole, či na mimoškolní akci může žáka vyzvat k vydání těchto tabákových výrobků (nesmí je však bez souhlasu zabavit). 
2. Pokud pedagogický pracovník zajistí u žáka tabákové výrobky, el. cigarety, či jejich součásti, předá je proti podpisu zákonnému zástupci žáka. Dokument o navrácení tabákového výrobku zákonnému zástupci přiloží k zápisu o jeho zajištění. Zápis bude uložen v dokumentaci školního poradenského pracoviště, kopie v katalogovém listu žáka. 

3. V závažných případech, zejména s ohledem na věk a chování žáka, jestliže se jednání opakuje, nebo rodiče užívání tabáku u dítěte dlouhodobě nereflektují a opakovaně s pedagogickým pracovníkem/školou nespolupracují, vyrozumí škola OSPOD.
Udělená výchovná opatření při výskytu a užívání tabákových výrobků ve škole se odvíjí od míry závažnosti porušení školního řádu a vždy se udělují po konzultaci se školním poradenským pracovištěm a vedením školy (viz sankce ve školním řádu). 
Výskyt, držení a konzumace alkoholu 
Prodej alkoholu osobám mladším 18 let je v ČR zakázáno. Zakázáno je rovněž osobám mladším 18 let alkohol nabízet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let může být trestním činem nebo přestupkem. Školním řádem je stanoven zákaz užívání alkoholu v prostorách školy a na všech akcích pořádaných školou. 

Nález alkoholu ve škole 

1. Tekutinu nepodrobovat žádnému testu ke zjištění chemické struktury. 

2. O nálezu ihned uvědomit vedení školy. 
3. Nalezenou tekutinu uložit u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu. 

4. Zpracovat stručný zápis o události. Ten bude uložen v KL žáka a u MP.
Přinesení alkoholu žákem do školy 
1. Přinese-li žák do školy či na školní akci alkohol, je třeba o této skutečnosti informovat odpovědného pedagogického pracovníka. Porušení školního řádu řeší pedagogický pracovník ve spolupráci se školním poradenským pracovištěm. 

2. Pedagogický pracovník intervenuje nejprve u daného dítěte (informuje o porušení školního řádu a udělení kázeňského postihu, sdělí žákovi konkrétní rizika, vyzve žáka, aby alkohol odevzdal) a sepíše stručný zápis. (datum, místo a čas nálezu, jméno žáka, podpis žáka). V případě, že žák odmítá podepsání záznamu, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápis bude uložen v dokumentaci školního poradenského pracoviště. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen ředitel školy nebo jeho zástupce. 

3. Škola informuje zákonného zástupce. 

4. Pokud žák alkohol koupil, škola vyrozumí MPB. Pokud jej vzal doma, informuje pedagog zákonného zástupce s doporučením, aby opakování takovéto situace do budoucna zabránil (zodpovědnost za výchovu dítěte). 

5. Při opakování podá škola podnět na OSPOD, u opakovaně nespolupracujících rodičů na Policii ČR. 

Konzumace alkoholu žákem ve škole a na školní akci 
1. Pedagog okamžitě zabrání další konzumaci. 

2. Podle potřeby poskytne předlékařskou první pomoc (doplnění tekutin, cukru, neustálý dohled). 

3. V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci. 

4. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka, který bude uložen v dokumentaci školního poradenského pracoviště. 

5. V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka neprodleně vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole. Zameškané hodiny nebudou omluveny. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dítěte obce s rozšířenou pravomocí a vyčká jeho pokynů. 

6. V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi, nebo že žák je intoxikovaný, je zajištěná tekutina předána přivolanému lékaři. 

Konzumuje-li žák ve škole či na školní akci alkohol, je třeba o této skutečnosti informovat zákonné zástupce. Porušení školního řádu řeší odpovědný pedagogický pracovník ve spolupráci se školním poradenským pracovištěm. Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně právní ochrany dítěte § 10 odst. 4 písmeno g) zákona 359/1999 Sb., o sociálně právní ochraně dětí. 

Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání, či nabízení alkoholických nápojů ve škole a na mimoškolní akci. 

Udělená výchovná opatření při výskytu a užívání alkoholu ve škole se odvíjí od míry závažnosti porušení školního řádu a vždy se udělují po konzultaci se školním poradenským pracovištěm a vedením školy. 
Návykové látky 
Zakázána je výroba, distribuce, přechovávání, šíření a propagace NL, a to bez ohledu na věk žáka a prostředí, ve kterém by k tomu docházelo. Zakázáno je rovněž navádění k užívání těchto látek. 

Distribuce NL je považována za trestný čin, množství látky není rozhodující. Přechovávání NL je také protiprávní jednání, může být kvalifikováno jako přestupek nebo jako trestný čin. Na hodnověrné informace o trestných činech v souvislosti s OPL se vztahuje ohlašovací povinnost. 
Konzumace NL ve škole 
Tento postup se vztahuje nejen na nelegální návykové látky, ale rovněž na alkohol a v určité omezené míře i na tabák. 

(1) V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci NL v prostorách školy nebo v době školního vyučování či v rámci akcí pořádaných školou, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit. 

(2) Návykovou látku je třeba žákovi odebrat za přítomnosti další osoby. K takovému účelu poslouží obálka – žák vloží NL za přítomnosti svědka do obálky, obálku pedagogický pracovník zalepí a svým podpisem přes přelep, podpisem svědka a žáka zajistí objektivitu úkonu. Podle zdravotního stavu žáka případně ihned informuje rychlou záchrannou službu. V případě, že není nutné volat rychlou záchrannou službu, sepíše o události stručný záznam s vyjádřením žáka, a to za přítomnosti svědka, a bezodkladně informuje vedení školy. Tento záznam předá k založení do dokumentace školního poradenského pracoviště. 

(3) V případě, kdy je žák pod vlivem NL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou předlékařskou první pomoc a volá rychlou záchrannou službu a Policii ČR, pokud ji nevolala již dříve. 

(4) Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník vyrozuměním zákonných zástupců. 

(5) S ohledem na to, že po požití NL není žák způsobilý pobytu ve škole a účasti na vzdělávacím procesu, je nezbytně nutné, aby si jej převzali zákonní zástupci; pokud si jej nemohou zákonní zástupci převzít, může tak po jejich souhlasu učinit osoba blízká. V případě, že zákonné zástupce nelze sehnat nebo si odmítnou pro žáka přijet, je nutné požádat o součinnost Policii ČR a OSPOD. 

(6) Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že nezletilý žák konzumoval NL ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky a dbát pokynů pracovníků školy. Zákonný zástupce má právo se písemně vyjádřit k této skutečnosti a postupu školy. 

(7) Současně škola za podmínek stanovených v § 6 zák. č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí, ve znění pozdějších předpisů, splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte. Oznamovacím místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte. 
(8) Školní metodik prevence poskytne žákovi a jeho zákonným zástupcům základní informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace. 

(9) Z konzumace NL ve škole je třeba vyvodit opatření stanovené školním řádem. Je ovšem nutné rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je rizikový sobě a podle typu užití NL může být nebezpečný i okolí, ale jeho jednání z právního hlediska není významně škodlivé (z právního hlediska se zpravidla jedná o přestupkové jednání, na nějž se nevztahuje oznamovací povinnost); distributor se vždy dopouští jednání, které má znaky trestného činu. V případě distribuce je stanovena oznamovací povinnost. 

(10) Prokázané navádění jiných žáků k užívání NL je považováno rovněž za velmi rizikové a může naplňovat podezření z trestného činu. Nevztahuje se na něj ale oznamovací povinnost podle trestního zákoníku. 

(11) Testování při důvodném podezření na ovlivnění návykovou látkou pedagogickými pracovníky není možné. Oprávnění k takovému testování mají pouze příslušník Policie České republiky, strážník obecní policie nebo osoba pověřená kontrolou podle jiného právního předpisu. 
Distribuce NL ve škole 
Distribuce NL je v České republice považována za protiprávní jednání splňující znaky trestného činu. Množství, které žák distribuuje, není nijak rozhodující. Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci NL, informuje o tom neprodleně školního metodika prevence. Škola o této skutečnosti musí vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se jedná o podezření ze spáchání trestného činu a je zde z hlediska trestního zákoníku povinnost takové jednání překazit. 

Přechovávání NL ve škole 
Přechovávání NL je vždy protiprávním jednáním. Podle množství, které u sebe žák v danou chvíli má, je toto protiprávní jednání blíže specifikováno buď jako přestupek, nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin (provinění v případě nezletilého žáka). Toto množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, který je stanovený školním řádem. Pedagogický pracovník nehodnotí, o jaký typ porušení zákona se jedná a zda se žák dopustil přestupku, nebo trestného činu. Protiprávnost jednání kvalifikuje policejní orgán. 

V případě podezření, že žák u sebe přechovává NL, je nutné tuto látku zajistit a předat ji policii. Pedagogický pracovník nesmí a není oprávněn takovou látku zlikvidovat nebo předat zákonným zástupcům. Pokud by tak postupoval, dopustil by se protiprávního jednání. 

Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany dětí v obci s rozšířenou působností. 

Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují následujícím způsobem: 
Nález NL v prostorách školy 
(1) Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury, neochutnávají ji, nepřesýpají, nečichají k ní. 

(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy a Policii ČR. Zajištění látky provádí policie, pokud nehrozí zničení nebo ztráta látky. Pedagogický pracovník následně o nálezu zpracuje písemný záznam, který předá k založení školnímu metodikovi prevence. 

(3) V případě časové překážky na straně policie se z praktických důvodů doporučuje za přítomnosti dalšího pracovníka školy s použitím gumových/latexových rukavic vložit látku do obálky, napsat datum, čas a místo nálezu, obálku přelepit, přelep opatřit razítkem školy a podpisem pedagogického pracovníka a uschovat do školního trezoru, zajištěnou látku následně předat Policii ČR. 

Zadržení NL u žáka školy 
(1) Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 

(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy, zákonného zástupce a Policii ČR. 

(3) O nálezu sepíšou stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo který látku odevzdal). V případě, že žák zápis odmítne podepsat, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen ředitel školy nebo jeho zástupce. 

(4) V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou výše uvedeným postupem přivolanému lékaři, který se dostaví v případě, že to vyžaduje zdravotní stav žáka. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady NL jsou známy protilátky, které odstraní nebo zmírní akutní účinek NL. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR. 

Při důvodném podezření na držení NL žákem školy 
(1) Jedná se o důvodné podezření z protiprávního jednání. Může se jednat o podezření ze spáchání trestného činu, resp. provinění v případě nezletilých osob, nebo přestupku, a proto řešení této situace spadá do kompetence Policie ČR. Není zde sice oznamovací povinnost, ale pouze Policie ČR může provést prohlídku žáka a po příslušných expertizách nechat NL zničit v souladu s právními předpisy. 

(2) Pracovníci bezodkladně vyrozumějí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného zástupce nezletilého žáka. 

(3) Žáka je nutné mít do příjezdu policie izolovaného od ostatních žáků, ale zásadně pod dohledem. U žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí. Výchovná opatření při nálezu, distribuci, užívání, přechovávání OPL v prostoru školy a při akcích školy 
Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit kázeňská opatření. Je třeba rozlišovat distributora od uživatele. Distribuce OPL je trestným činem, konzumace je hrubým porušením školního řádu. 

Udělená výchovná opatření se odvíjí od míry závažnosti porušení školního řádu a vždy se udělují po konzultaci se školním poradenským pracovištěm. 
Záškoláctví 
Třídní učitel by měl být nejpozději do 3 dnů od počátku absence informován od rodičů a zákonných zástupců o důvodu nepřítomnosti žáka ve škole. Pokud tak tito neučiní, lze nepřítomnost žáka klasifikovat jako záškoláctví. 

Postup řešení zjištěného záškoláctví 
1. O neomluvené i zvýšené omluvené nepřítomnosti žáků informuje třídní učitel školní poradenské pracoviště, které tyto údaje vyhodnocuje. 

2. Při zvýšené omluvené nepřítomnost prověřuje TU její věrohodnost. Neomluvenou nepřítomnost do součtu 10 vyučovacích hodin řeší se zákonným zástupcem žáka třídní učitel formou pohovoru, na který je zákonný zástupce pozván. Projedná důvod nepřítomnosti žáka, způsob omlouvání jeho nepřítomnosti, upozorní na povinnost stanovenou zákonem a seznámí zákonného zástupce s možnými důsledky v případě nárůstu neomluvené absence a dohodne termín další schůzky. O pohovoru provede zápis, do něhož uvede způsob nápravy dohodnutý se zákonným zástupcem. Zákonný zástupce zápis podepíše a obdrží kopii. Odmítnutí či převzetí zápisu se do zápisu zaznamenává. Zápis uloží výchovný poradce ve své dokumentaci. TU o schůzce informuje vedení školy. 

3. Pokud má žák víc než 10 neomluvených hodin, svolává ředitel školy školní výchovnou komisi. Podle závažnosti absence žáka se jí účastní: ředitel školy, zákonný zástupce, třídní učitel, výchovný poradce, zástupce orgánu sociálně-právní ochrany dětí, školní metodik prevence, zástupce rady školy (pokud byla zřízena), popř. další odborníci. O průběhu a závěrech jednání se provede zápis, který zúčastnění podepíší. Neúčast nebo odmítnutí podpisu zákonnými zástupci se v zápise zaznamenávají. Každý účastník jednání obdrží kopii zápisu, originál se založí do dokumentace školního poradenského pracoviště. 

4. V případě, že neomluvená nepřítomnost žáka přesáhne 25 hodin, zasílá škola oznámení o zanedbání školní docházky s náležitou dokumentací orgánu sociálně právní ochrany dětí nebo pověřenému obecnímu úřadu. 

5. V případě opakovaného záškoláctví v průběhu školního roku, následuje hlášení o zanedbání školní docházky Policii ČR. 

Výchovná opatření při prokázaném záškoláctví 
Pokud žák poruší povinnosti stanovené školním řádem, lze mu podle závažnosti tohoto provinění uložit napomenutí třídního učitele, důtku třídního učitele nebo důtku ředitele. 

Krádež 
Jde o protiprávní jednání, a jakmile se škola o takovém jednání dozví, bude tuto skutečnost hlásit orgánům činným v trestním řízení nebo doporučí poškozenému (jeho rodičům, zákonnému zástupci), aby se na tyto orgány obrátil. 

Postup při zjištění krádeže ve škole 
1. Každý, kdo se dopustí krádeže na půdě školy, by měl mít možnost pohovořit si o svém jednání s ředitelkou školy. 

2. S náhradou způsobené škody pedagogové postupují jako u vandalismu. Preferují nápravu vztahu mezi poškozeným a zlodějem a trvají na tom, aby zloděj věc vrátil přímo poškozenému, omluvil se a nabídnul za své chování nějakou kompenzaci. 

3. Zákonné zástupce zloděje vyrozumí škola vždy až poté, kdy bude přesně znát příčiny, které dítě k takovému chování vedly a to zejména v případě menších dětí. 

4. Jestliže se jedná o škodu většího rozsahu, vyrozumí vedení školy Policii ČR a oznámí podezření na spáchání přestupku proti majetku, případně trestného činu majetkové povahy. 

5. O krádeži a jejím šetření provede pedagog záznam, ze kterého budou jasně vyplývat všechny důležité skutečnosti. Zápis se založí do dokumentace školního poradenského pracoviště. 

V případě, že je ukradena věc menší hodnoty než 5000,- Kč a je to bez použití násilí (překonání překážky), není to vloupání a jedná se o přestupek proti majetku. 

V případě, že je ukradena věc menší hodnoty než 5000,- Kč a je to s použitím násilí (vypáčená skříňka, šatna, šuplík) nebo násilí vůči osobě a snaha zmocnit se věci (loupež), jedná se vždy o trestný čin. 
Rasismus 
Vzhledem k závažnosti tohoto tématu třídní učitel neprodleně zajistí bezpečnost případné oběti. Třídní učitel oznámí věc vedení školy a dále oznámí skutečnost rodičům nebo zákonným zástupcům oběti i agresora a postupuje dle preventivního plánu proti šikaně. Dle závažnosti situace a případného ohrožení bezpečí oběti informuje vedení školy policii ČR. Přestupek je hodnocen různými stupni výchovných opatření. 

Postup při zjištění výskytu rasismu u žáků 
1. Pedagog okamžitě a razantně vystoupí proti jakýmkoli projevům intolerance mezi žáky. 

2. Rodiče vyrozumí TU v případě opakovaných verbálních či vizuálních projevů s možným extremistickým podtextem či v případě odůvodněného podezření na účast žáka v konsistentní extremistické partě a v případě užití násilí s extremistickým, rasistickým xenofobním anebo antisemitským podtextem. 

3. Policii ČR vyrozumí vedení školy v případě podezření na promyšlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobně nebo antisemitsky motivovanou činnost (např. opakované rasistické verbální výpady se závažnými dopady na psychiku terčů takových výpadů apod.), a na takto motivované vážnější formy násilí. 

Výchovná opatření při zjištění rasismu u žáka 
Výchovná opatření jsou udělována žákům podle míry závažnosti projevů rasismu, extremismu a xenofobie a jsou plně v kompetenci TU a vedení školy. 

Vandalství 
Vandalismus ve školním prostředí se projevuje ničením školního majetku nebo jeho poškozováním a ničením majetku ostatních žáků a žákyň, případně dalších členů školní komunity. 

Jedná se buď o významné útoky na věci, které mají za následek jejich úplné zničení (ulomené části nábytku, prokopnuté dveře, utržené vodovodní kohoutky, utrhané hadice od hasicích přístrojů, zničené školní pomůcky, učebnice části oblečení) nebo významné poškození (čmáranice a nápisy na zdech nebo školním nábytku, popsané a polité učebnice, oloupané nejrůznější rohy, nalepený toaletní papír na stropě apod.) 

Postup při zjištění vandalismu ve škole 
1. Náhradu úmyslně způsobené škody důsledně vymáhejte po tom, kdo ji způsobil. U nezletilých potom po jejich zákonném zástupci. 

2. Jestli žák nebo žákyně, kteří škodu způsobili, nejeví ochotu k její nápravě, případně je škoda takového rozsahu, že věc nelze svépomocně opravit, vyrozumí TU o tomto chování zákonné zástupce žáků a žákyň a dohodne s nimi způsob náhrady škody. 

3. Jestliže se jedná o škodu většího rozsahu a ten, kdo ji způsobil, není ochotný škodu nahradit, vyrozumí vedení školy Policii ČR a oznámí podezření na spáchání přestupku proti majetku, případně trestný čin majetkové povahy. 

4. U škod, které se dají nahradit tak, že je opraví sám žák nebo žákyně, bude pedagog preferovat tento způsob náhrady škody. 

5. O způsobené škodě provede TU záznam, ze kterého budou jasně vyplývat všechny důležité skutečnosti, a kopie záznamu bude v dokumentaci školního poradenského pracoviště. 

6. V případech, kdy se jedná o opakované jednání a výchovná a další opatření, která zvolila škola, neměla žádný účinek, oznamuje vedení školy toto jednání OSPOD. 

Výchovná opatření při zjištění vandalismu ve škole 
Jestliže se jedná o záměr a cíl, pak je třeba použít vůči žákyni/žákovi jiné opatření, než když se jedná o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spolužákům a spolužačkám nebo o následek šikany, či její doprovodný projev. 

Podvod 
Zpravidla jde o podvody typu falšování podpisu rodičů nebo zákonných zástupců, klasifikace v žákovských knížkách. 

Postup při zjištění podvodného jednání u žáka 
1. Pokud jde o falšování podpisu na omluvence z důvodu neomluvené nepřítomnosti žáka ve vyučování, je třeba tento přestupek klasifikovat jako záškoláctví (viz. záškoláctví). 2. Pedagog po pohovoru se žákem učiní o této skutečnosti písemný záznam, který bude uložen u TU a v dokumentaci školního poradenského zařízení. 

3. Pedagog vyrozumí zákonné zástupce žáka a v závažných případech výchovného poradce a vedení školy. 

Výchovná opatření při zjištění podvodu u žáků 
Výchovná opatření jsou udělována žákům podle rozsahu a závažnosti podvodného jednání. 

Kyberšikana 
Kyberšikana zahrnuje zneužití ICT (informačních a komunikačních technologií), zejména pak mobilních telefonů a internetu k takovým činnostem, které mají někoho záměrně ohrozit a ublížit mu. Podobně jako u šikany tváří v tvář se jedná o úmyslné chování, kdy je oběť napadána útočníkem nebo útočníky. Povaha a provedení útoků, pak určuje její závažnost. 

Postup při řešení kyberšikany ve škole 
1. Pokud je žák vystaven některé z forem soustavného obtěžování nebo napadání přes internet, mobilní telefon nebo přes sociální sítě, sepíše ten, kdo informaci převzal okamžitě zápis prvotního kontaktu a informuje vedení školy, výchovného poradce nebo školního metodika prevence. Podle vyjádření MŠMT z roku 2009 by se škola měla zabývat kyberšikanou vždy, když se o ní dozví. 

2. TU pozve rodiče nebo zákonné zástupce žáka - oběti do školy a s jejich pomocí se snaží eliminovat možnost přístupu agresora k žákovi (oběti). 

3. Pokud je agresor neznámý, je v této situaci doporučeno řídit se pravidly pro bezpečný pohyb na internetu (také je lepší změnit telefonní číslo, účet na Facebooku, internetu, mailu či zvolit jinou sociální síť). Po určitou dobu se snažit vyhýbat těmto médiím. 

4. Pokud je agresor známý, je třeba informovat také zákonné zástupce agresora a vysvětlit jim, že jde v podstatě o trestný čin, který by měl být takto posuzován, pokud nebude s okamžitou platností ukončen. 

Škola musí podpořit oběť a zajistit její bezpečí, zajistit co nejvíce důkazních materiálů, incident vždy vyšetřit, informovat rodiče, zkonzultovat řešení s dalšími institucemi, žádat konečný verdikt a informace, zvolit odpovídající opatření a realizovat preventivní opatření. 

Výchovná opatření při zjištění kyberšikany ve škole 
Pokud došlo k tomuto činu v prostorách školy, bude přestupek hodnocen různými stupni výchovných opatření. 

K tomu, aby byl pachatel postižen, musí být starší 15 let (15-18 let mladiství). 

K trestní odpovědnosti mladších 15 let nedochází, neznamená to však, že nemohou být postiženi jinak, případně mohou být postiženi rodiče. Nezletilý pachatel může být postižen nařízením ústavní výchovy, může nad ním být stanoven dohled. 

Výchovná opatření při šikaně zjištěné v prostorách, areálu školy, při akcích školy - prokázaná kyberšikana (dle závažnosti situace). 

Prevence proti kyberšikaně 
Šikana
Základem prevence šikanování násilí ve škole je ŠVP (Školní vzdělávací program) a PPŠ (Preventivní program školy), který vychází z Metodického pokynu MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, č. j. 21149/2016 a Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č. j. 21291/2010-28. K dalším preventivním opatřením patří následující skutečnosti: 

• Školení a vzdělávání členů školního poradenského pracoviště. 

• Pravidelná setkání – např. třídní schůzky, konzultační hodiny VP, ŠMP s žáky, učiteli, rodiči. 

Vymezení základních pojmů 
Škádlení 
- vzájemné přátelské chování žáků, které je charakterizované respektem a možností opětování a ukončení v jakémkoli okamžiku 

Šikanování 
- jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, popřípadě skupinu žáků
- spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem či skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit 

Projevy šikany 
Přímá podoba: 

- zahrnuje fyzické útoky, vydírání, poškozování věcí, krádeže jiné osobě, útoky verbální (slovní), nadávky, vyhrožování, ponižování a neverbální nátlak, jako urážlivá gesta a zvuky, zírání, zastrašující nebo výhružné výrazy ve tváři, ničení, schovávání, nebo kradení věcí či učebních pomůcek. (Může mít formu sexuálního obtěžování až zneužívání) 

Nepřímá podoba: 

- projevuje se nápadným přehlížením a ignorováním žáka skupinou třídní nebo jinou. Útočník působí bolest tak, aby to vypadalo, že žádný takový záměr ve skutečnosti nemá. Většinou je nefyzická, ale třetí strana může být i zmanipulována do fyzického útoku. Nebezpečnost působení spočívá zvlášť v závažnosti, dlouhodobosti a nezřídka v celoživotních následcích na duševním a tělesném zdraví

- pokud je zaměřena proti učiteli, mívá formu rozšiřování lží a pomluv, neoprávněných nařčení, ničení pověsti a reputace, ponižování před ostatními žáky 

Varovné signály šikanování 
Příklady nepřímých znaků šikanování u žáka 
- působí smutně, nešťastně, stísněně, stává se uzavřeným, mívá blízko k pláči 

- o přestávkách je často osamocený, nemá kamarády, vyhledává blízkost učitelů 

- při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními 

- jeho prospěch se náhle a nevysvětlitelně zhoršuje 

- má na těle modřiny, odřeniny, škrábance (nedovede je uspokojivě vysvětlit) 

- odmítá vysvětlit poškození a případné ztráty věcí (používá nepravděpodobné výmluvy) 

- mívá zašpiněný nebo poškozený oděv 

- začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole 

Příklady přímých znaků šikanování 
Verbální znaky 
- posměšné poznámky na adresu žáka, urážení jeho rodičů 

- nadávky, hrubé žerty 

- pohoršující přezdívka 

- vysmívání se slabostem (handicapům) žáka 

- násilné a manipulativní příkazy, zákazy mluvení s kamarády 

Neverbální znaky 
- strkání, honění, kopání, údery-rány (nápadné silné, oběť neoplácí) 

- rvačky, kdy jeden z účastníků je nápadně slabší a snaží se uniknout 

- nátlak – dávání peněžitých a jiných darů šikanujícímu (agresoři berou peníze, zabavují nebo ničí věci, přivlastňují si věci oběti, ničí nebo ukradnou učebnice a další školní pomůcky) 

Motivy šikany 
Kdo a proč začíná šikanovat? 
Ten, kdo chce být středem pozornosti, upoutat pozornost. 

Ten, kdo zabíjí nudu, zkouší, co druhý vydrží. 

Ten, kdo chce vykonat „něco velkého.“ 

Ten, kdo chce předejít svému týrání. 

Zakrývání šikany 
Kdo a proč zakrývá šikanování? 
• Oběť. Od oběti lze těžko získat podrobnější a často objektivní informace. (pocit viny, úzkosti, strach). 

• Svědci. Svědci i oběť mohou vypovídání považovat za žalování. 

• Agresoři. Agresoři často vynalézavě lžou, používají falešné svědky, nutí oběti ke lhaní nebo odvolání výpovědí. 

• Rodiče. Někteří rodiče agresorů chrání své děti za každou cenu. Někteří rodiče se obávají spolupracovat při vyšetřování. 

Odpovědnost, trestní postih - šikana z pohledu paragrafů 
Škola 
Dle školského zákona č. 561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů v souladu ustanovením § 29 je škola povinna zajišťovat bezpečnost a ochranu zdraví žáků v průběhu všech vzdělávacích a souvisejících aktivit a současně vytvářet podmínky pro jejich zdravý vývoj a pro předcházení vzniku rizikového chování. Každý pracovník školy je povinen řídit se příslušnými pokyny a ustanoveními. Pedagogický pracovník, kterému bude znám případ šikanování a nepřijme v tomto ohledu žádná opatření, se vystavuje riziku trestního postihu pro neoznámení případně nepřekažení trestního činu dle § 167, 168 trestního zákona, nadržování dle § 166, schvalování trestního činu dle § 165. Skutkovou podstatou účastnictví na trestném činu dle § 10 může jednání pedagogického pracovníka naplňovat v případě, že o chování žáků věděl a nezabránil spáchání trestného činu (nechal šikanovaného samotného mezi šikanujícími žáky apod.). 

Žák-agresor, pachatel 
K trestní odpovědnosti mladších patnácti let nedochází, neznamená to však, že nemohou být postiženi rodiče. Nezletilý pachatel může být postižen nařízením ústavní výchovy, může být nad ním stanoven dohled. Z hlediska trestního zákona může šikanování žáků naplňovat skutkovou podstatu trestních činů či provinění podle: 

§ 137 – útisku, 

§ 157 – poškozování cizí věci, 

§ 197 – násilí proti skupině obyvatelů a proti jednotlivci, 

§ 213 - omezování osobní svobody, 

§ 221-224 – ublížení na zdraví, 

§ 234 – loupeže, 

§ 235 – vydírání. 

Postup při podezření/odhalení šikany ve škole 
1. Pracovník školy, který se o situaci dozví, sepíše záznam prvotní informace. Ze záznamu musí být jasné, KDO se na pracovníka obrátil, KDY (datum a čas), CO bylo sděleno (zapsat pouze a přesně to, co bylo řečeno, neměnit slova, nic nepřidávat) a JAK SE BUDE POKRAČOVAT (na čem se s oznamovatelem domluvili). Záznam má být podepsán oběma stranami, pokud se však oznamovatel nebude chtít podepsat, skutečnost se pouze poznačí. Zápis pak pracovník školy předá školnímu metodikovi prevence, který celou situaci dále řeší ve spolupráci se školním poradenským pracovištěm. Stejně bude postupováno i v případě písemného oznámení-upozornění (i anonymního). 

Po celou dobu vyšetřování platí přísný zákaz podávání jakýchkoliv informací o případu pro všechny kromě členů školního poradenského pracoviště. 
2. Případ bude oznámen vedení školy. 

3. Na základě prvotní informace bude proveden diskrétní rozhovor s oznamovatelem a s obětí či oběťmi. 

4. Budou vedeny a písemně zaznamenány rozhovory se svědky. 

5. Bude vyšetřena situace ve třídním kolektivu. 

6. Bude zajištěna ochrana oběti (obětem). 

7. Bude veden a písemně zaznamenán rozhovor s agresorem (agresory). 

8. Budou informováni rodiče nebo zákonní zástupci oběti, agresorů. Na jednání s vedením školy budou rodiče agresora informováni o vzniklé situaci a možnostech ohledně potrestání žáka jako jsou: běžná výchovná opatření – napomenutí, důtka třídního učitele, důtka ředitele školy, snížená známka z chování. 

9. Bude zorganizována třídnická hodina, kde se celá situace pojmenuje a sdělí se žákům výsledek vyšetřování, případně způsob potrestání agresorů. 

10. Proběhne rozhovor s rodiči oběti. 

11. Bude se pracovat s agresorem (uvědomování si svého chování a z toho vyplývajících důsledků). 

12. V případě potřeby bude zabezpečena zjištěné oběti, ale i agresorovi odborná pomoc (PPP, psychoterapeut, psycholog, psychiatr, středisko výchovné péče …). 

13. Bude svolána mimořádná třídní schůzka, kde budou rodiče o celé situaci informováni. 

14. Z důvodu nápravy situace bude potřeba následně pracovat s celým třídním kolektivem. 

Postup v případě pokročilé šikany (3. a 4. stádium šikany)
Při náhlém projevu („výbuchu“) brutálního skupinového násilí bude postupováno následovně: 

1. Musí být zajištěna bezprostřední ochrana oběti (obětí). 

2. Bude na pomoc přivolán další pracovník (pracovníci) školy. 

3. Bude zabráněno agresorům v domluvě na křivé výpovědi. 

4. Bude věnována dostatečná péče oběti (podpora, uklidnění, ošetření, …). 

5. Čin bude nahlášen Policii ČR, OSPOD.
6. Vyšetřování protiprávní stránky povede Policie ČR. Vyšetřování vztahů a onemocnění skupiny povede specialista. Škola bude postupovat podle jejich pokynů závěrů. 

7. Ve spolupráci s oddělením péče o dítě škola doporučí rodičům či zákonným zástupcům dítěte případná výchovná opatření: 

 - umístění dítěte (agresora) do pobytového oddělení SVP 

 - realizace dobrovolného diagnostického pobytu žáka v diagnostickém ústavu 

- podání návrhu OSPODu (Orgánu sociálně právní ochrany dítěte) k zahájení řízení o nařízení předběžného opatření nebo ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém ústavu. 

8. Škola doporučí odbornou pomoc oběti a jejím rodičům (PPP, psychoterapeutická péče, psycholog, psychiatr, pediatr). 
Šikana učitele a pracovníka školy - jde o problém týkající se všech členů školy, není výsledkem osobnostních charakteristik učitele a pracovníka školy 

- nesmí být chápána jako individuální selhání konkrétního učitele a pracovníka školy 
Charakteristika 
- jasně definované role učitel - žák (pracovník školy - žák) jsou narušeny a žák se dostane do pozice větší moci než pedagog, bez ohledu na formálně vyšší moc a autoritu učitele 

- cílem šikany se může stát i velmi zkušený pedagog, který dobře zná svůj předmět, ovládá třídní management a má dobré pedagogické schopnosti 

Principy předcházení šikaně pracovníků na škole 
-  škola klade důraz na dobré sociální klima, připouští riziko výskytu šikany učitele, otevřeně takové chování odmítá a při výskytu realizuje prevenci či intervenci 

- vedení školy vyjadřuje pedagogům a pracovníkům školy podporu, oceňuje jejich práci, podporuje spolupráci v pedagogickém sboru a zastává nekonfliktní způsob řešení problémů 

- pedagog nastavuje a uplatňuje jasná pravidla ve třídě, na konflikt nebo nerespektování reaguje včas, průběžně pracuje s pravidly v chování a používá stanované důsledky jejich nerespektování; vyhýbá se řešení konfliktu konfrontací ze strany žáka před celou třídou 

- nezpůsobuje žádným způsobem ponížení nebo zesměšnění žáka před třídou; při hodnocení žáka zachovává jeho důstojnost 

- problémy neřeší sám, ale ve spolupráci se školním poradenským pracovištěm či vedením školy 

Postup řešení šikany pracovníka školy 
1. Při podezření na šikanu učitele se pedagog (pracovník školy) sám, či kolega/kolegyně obrátí na kteréhokoliv člena školního poradenského zařízení 
2. Na základě této informace situaci citlivě prošetří člen školního poradenského pracoviště, odborné podpory a pomoci oběti, zajištění bezpečného prostředí pro všechny zúčastněné. 

3. Pro třídu, kde se šikana odehrávala, zajistí škola intervenční program k řešení šikany. 

4. O celé situaci a jejím řešení bude informován celý pedagogický sbor 

Kázeňská opatření 
Z důvodu závažnosti takového jednání se, podle míry agrese, udělují snížené stupně z chování. 

Syndrom CAN

Jde o jakoukoliv formu týrání, zneužívání a zanedbávání dětí, která je pro společnost nepřijatelná. Dítě nejčastěji poškozují jeho rodiče a další členové rodiny, pokud jsou k dítěti necitliví a bezohlední a pokud je podřizují nebo využívají k uspokojení vlastních potřeb.

Pedagog musí pozorovat změny v chování dítěte 
Celková stísněnost a nezájem o dění kolem.
Zvýšená opatrnost v kontaktu s dospělými.
Vyhýbání se školním a mimoškolním aktivitám.
Nápadně lhostejné postoje, výroky typu „mně je to jedno“.
Agresivní napadání a šikanování vrstevníků.
Zvýšená citová dráždivost a agresivní projevy na sebemenší podněty.
Neomluvené absence ve škole.
Odmítání nebo přejídání.
Sebepoškozování.
Útěky z domova.
Známky na těle dítěte – modřiny, řezné rány, zlomeniny, otoky části těla, natrhnutí ucha, otisky dlaně a prstů.
 Stopy po popálení cigaretou.
Známky zanedbávání – trvalý hlad, podvýživa, chudá slovní zásoba, špatná hygiena, nevhodné oblečení vzhledem k počasí, vyčerpanost, vyhození z domova, chodí za školu nebo do ní chodí pozdě, zdráhá se odcházet domů, žebrá jídlo, peníze nebo jiné věci.
Řešit – ŠMP + výchovný poradce + školní psycholog + školské poradenské zařízení + pediatr 

+ OSPOD

Postup řešení podezření na syndrom CAN ve škole
Pedagog je v úzkém kontaktu s žákem, musí si všimnout a odhalit, že dítě nese stopy týraného dítěte (změny v chování žáka, zhoršení prospěchu, úzkostný žák, přestávají fungovat kamarádské vazby,…). 

Učitel tělesné výchovy si může všimnout modřin, odřenin.

1. Rozhovor s žákem – třídní učitel.
2. Když je dítě nedůvěřivé – obrátit se na školské poradenské zařízení.
3. Rozhovor s rodiči.
4. Dítě by mělo jít k pediatrovi či ŠPZ v doprovodu rodiče.
5. Kontaktovat OSPOD.
Postup řešení při podezření na týrání, zanedbávání dítěte ve škole
Pokud má učitel podezření na týrání, zneužívání či zanedbávání dítěte, musí o tom vždy informovat ředitele školy a některého ze členů ŠPP (školní psycholožku, metodika prevence, výchovnou poradkyni). Pokud se učiteli svěří dítě samo, NIKDY NESMÍ UČITEL DÍTĚTI SLIBOVAT MLČENLIVOST. 
Můžete říci, že nikdo nesmí dítěti takto ubližovat a že uděláte vše proto, aby se to už neopakovalo. ŠPP po poradě s vedením školy navrhne další postup: 

1. Soukromý rozhovor školní psycholožky s žákem. 

2. Pokud se ukáže, že je dítě obětí jakékoli formy týrání (patří sem i přítomnost dítěte při domácím násilí), zneužívání či zanedbávání, které splňuje skutkovou podstatu trestného činu, je vedení školy povinno tuto skutečnost oznámit Policii ČR a OSPODu. Pokud tak neučiní, porušuje § 368 Trestního zákona. V případě pouhého podezření na spáchání těchto trestných činů se škola obrátí bezodkladně na OSPOD. 

Sexuální zneužívání 
Sexuální zneužívání je každé nepřiměřené vystavení dítěte sexuálnímu činu nebo chování, které vede k uspokojování potřeb zneuživatele. Do 15 let věku dítěte je jakékoli jednání sexuálního charakteru směřující vůči jeho osobě považováno za pohlavní zneužití a tedy trestný čin, který jsme ze zákona povinni hlásit OSPODu a Policii ČR (ať už se jedná o dotýkání se dítěte na intimních místech, pohlavní styk s ním, nucení dítěte k těmto či podobným aktivitám). 

Postup při svěření se dítěte učiteli s pohlavním zneužitím 
1. Je potřeba si uvědomit, že jde o velmi citlivou záležitost. 

2. Vyslechnout dítě, nic z jeho slov nezpochybňovat – podrobnější vyšetřování nechat na psychologovi a policii. 

3. Ocenit dítě, že se vám svěřilo a ujistit ho, že pro ně uděláte vše, co je ve vašich silách. Je vhodně dítěti sdělit, že skutečnost musíte ohlásit na policii a zabránit tak dalšímu opakování zneužívání. Pokud vás dítě prosí, abyste o tomto nikomu neříkali, NESMÍTE MU ani tak SLÍBIT SVOU MLČENLIVOST. 

4. Bezodkladně své zjištění oznámit ředitelce školy. 

7. Podezření na trestný čin pohlavního zneužití hlásí škola OSPODu. Pokud se jedná o hodnověrně potvrzené podezření, obrací se škola na Policii ČR. 

8. Pokud se zneužívání dopouští rodič, NESMÍME V ŽÁDNÉM PŘÍPADĚ informovat rodiče o tom, že se nám dítě svěřilo. 

Jde o jakoukoliv formu týrání, zneužívání a zanedbávání dětí, která je pro společnost nepřijatelná. Dítě nejčastěji poškozují jeho rodiče a další členové rodiny, pokud jsou k dítěti necitliví a bezohlední a pokud je podřizují nebo využívají k uspokojení vlastních potřeb.

Pedagog musí pozorovat změny v chování dítěte 
Celková stísněnost a nezájem o dění kolem.
Zvýšená opatrnost v kontaktu s dospělými.
Vyhýbání se školním a mimoškolním aktivitám.
Nápadně lhostejné postoje, výroky typu „mně je to jedno“.
Agresivní napadání a šikanování vrstevníků.
Zvýšená citová dráždivost a agresivní projevy na sebemenší podněty.
Neomluvené absence ve škole.
Odmítání nebo přejídání.
Sebepoškozování.
Útěky z domova.

Domácí násilí v rodině dítěte 
Domácí násilí představuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexuální násilí mezi blízkými osobami, k němuž dochází skrytě v soukromí. Je typické, že se intenzita násilného chování v průběhu času stupňuje, což snižuje schopnost oběti i agresora toto chování zastavit a pracovat na nápravě narušeného vztahu. Děti jsou považovány za svědky domácího násilí, pokud vidí či slyší násilné projevy, vidí důsledky (zranění) násilí. Přítomnost dítěte u domácího násilí považuje WHO (Světová zdravotnická organizace) za psychické týrání dítěte. Pokud jsou děti svědky domácího násilí, často se projevují stejně, jako děti-přímé oběti týrání. Rovněž i důsledky pro jejich další vývoj a život jsou srovnatelné s těmi, s nimiž se potýkají děti, které jsou v roli oběti týrání. Proto je pedagog povinen jednat v okamžiku, kdy se dítě zmíní o opakovaném násilí mezi členy domácnosti, v níž žije, a jehož je dítě svědkem. 

Klíčové charakteristiky domácího násilí: 
-  Je opakované. 

-  Je neveřejné, probíhá v soukromí domácnosti. 

 - Eskaluje. Domácí násilí se stupňuje jak ve svých formách (od urážek a ponižování až k fyzickému násilí), tak i ve své hloubce (od první facky až po velice brutální napadání, jež může vést k ohrožení na životě). 

-  Role oběti a agresora jsou jasně rozdělené, nezaměňují se. 

-  Zcela zásadní pro identifikaci násilí je zneužívání moci a kontroly, která v oběti vzbuzuje strach. 

- Pachatel bývá násilný většinou jen ke své oběti, nikoli navenek, mívá „dvojí tvář“. Okolí se může jevit sympatický. Pouze část pachatelů je agresivní i navenek. 

 - Pachatel považuje svoje chování za ospravedlnitelné, má pocit nároku na takové chování. 

-  K domácímu násilí dochází v cyklech: znamená to, že se střídají období vzrůstání napětí a násilí, období relativního klidu a opětovného narůstání tenze a opětovného násilí. 

-  Chování oběti je zaměřeno na zajištění přežití (např. minimalizace nebo snižování násilí, přebírání odpovědnosti za násilí, ochrana násilníka, setrvávání v násilném vztahu). 

Doporučené postupy při podezření na domácí násilí 
1. Pokud se dítě samo svěří učiteli o domácím násilí v rodině, měl by mu učitel projevit důvěru, nebagatelizovat jeho sdělení, neobviňovat jej ze lži a podpořit jej. Měl by jej informovat o tom, že se na domácí násilí vztahuje ohlašovací povinnost a on musí jednat v souladu s ní, aby dítě ochránil. 

2. Podezření na domácí násilí v rodině dítěte neprodleně oznámit řediteli školy a některému ze členů ŠPP. 

3. Škola informuje OSPOD o svém podezření z ohrožování výchovy dítěte. 

4. Pokud se na pedagoga obrátí rodič – oběť domácího násilí, měl by jej pedagog odkázat na další odborníky, kteří se této problematice systematicky věnují (viz Síť partnerů) či pracovníky ŠPP. 

5. V žádném případě neřešit podezření na domácí násilí rozhovorem s rodičem-agresorem, tento postup by se mohl obrátit proti dítěti. 
Co by mělo v případném rozhovoru, když se vám dítě svěří, určitě zaznít? 
 - Násilí a to, co se doma odehrává, není vinou dítěte. 

 - Za násilí nemohou ani sourozenci. 

 - Za násilí je odpovědný ten, kdo jej vykonává. 

 - Je velmi dobře, že se rozhodlo o situaci někomu říci. 

 - Nikdo nemá právo se k někomu chovat násilně a to ani v rodině, ani když je silnější, ani když je to rodič. 

 - Násilí dítě nemůže zastavit samo, ale jen s pomocí okolí, proto je tak důležité, že se svěřilo. 

Nevhodné postupy 
Škola nemůže poskytovat terapeutické služby. Pedagog by se měl rovněž vyhnout postupům, které mohou dítě poškodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je např. otevřené řešení podezření před třídou; nepřiměřený tlak na dítě, aby hovořilo o problému doma; obvinění ze lži. 

Krizový plán pro prevenci vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS 
Poruchy autistického spektra (dále jen „PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikují na základě projevů chování. Jde o vývojové poruchy, mezi které jsou řazeny mj. dětský autismus, atypický autismus, Rettův syndrom, Aspergerův syndrom, jiné pervazivní vývojové poruchy, pervazivní vývojová porucha nespecifikovaná. 

Základní diagnostická triáda PAS zahrnuje různou míru narušení v těchto oblastech: 

- sociální interakce a sociálního chování, 

- verbální i neverbální komunikace, 

- oblasti představivosti a hry, omezených vzorců chování, zájmů nebo aktivit. 

Častým projevem jsou stereotypní pohyby, zvláštní zájmy, omezená schopnost spontánně sdílet s ostatními dětmi radost a zájmy, či rigidní a kompulzivní (nutkavé) chování. Četnost takového chování se zvyšuje při nadměrné stresové zátěži žáka. To může být znamením „přetažení“ žáka. Při prevenci vzniku nežádoucího chování, stresu či afektu je třeba mít na paměti, že žák s PAS v zátěžové a pro něj nestandardní situaci může opomíjet své základní životní potřeby, jako např. fyziologická potřeba, příjem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na žákovi neklid, je vhodné nabídnout pití, připomenout jídlo, pamatovat na toaletu. Může se stát, že je žák dehydratovaný, hladový atd., ale sám tyto potřeby aktivně nevyřeší. Únava a „přetažení“ jsou signálem potřeby odpočinku, který dokáže navodit zklidnění. Pokud stereotypní rigidní projevy nejsou sebepoškozujícího, okolí poškozujícího nebo ohrožujícího charakteru, je nutné nelpět na jejich zastavení, postupně odezní. Tyto projevy nesmí být důvodem jakékoliv formy trestání žáka. K projevům v oblasti tzv. diagnostické triády je často přidružena přecitlivělost na různé podněty jako zvuky, světlo, barvy, pachy, doteky apod. Znalost a respekt k žákově přecitlivělosti jsou nezbytným prvkem prevence vzniku jeho nežádoucího nebo až afektivního chování. 
Stupeň závažnosti poruch bývá různý, typická je také značná variabilita projevů. Tato variabilita vyžaduje pro každého žáka individuální přístup a postupy „na tělo“. 
Pro úspěšné předcházení vzniku problémových situací je zásadní přenos a sdílení informací mezi všemi zainteresovanými stranami – tj. zákonnými zástupci, ošetřujícím lékařem, vyučujícími, odpovědným školským poradenským zařízením i ostatními žáky. 

Za zcela neadekvátní a neakceptovatelný postup školy pro zajištění bezpečí a ochrany zdraví žáků v případě vyústění nežádoucích projevů chování žáka s PAS je psychický či fyzický trest. 
Osoba pověřená školou ke komunikaci s jednotlivými stranami, koordinaci činností a vypracování krizového plánu je zodpovědná Mgr. Hana Minářová, MBA - MP a ředitelka školy 

Postupy uvedené v KP určují konkrétní kompetence a odpovědnost jednotlivých zaměstnanců. Krizový plán popisuje konkrétní kroky při vzniku nevhodného chování, problémového chování či problémové situace, vymezení kompetencí a odpovědnosti jednotlivých zaměstnanců, včetně přesného stanovení podmínek, kdy a za jakých okolností škola žádá o pomoc jiné odborníky, např. linku 155. 
Vulgární nadávky mezi žáky, vulgární nadávky vůči pedagogům
Nadávka je úmyslné hanlivé nebo urážlivé oslovení osoby. Žáky jsou používány většinou jako součást slovního osobního útoku, často žáci používají sprostá slova.

Vulgární nadávky mezi žáky

Řeší pedagog, který je svědkem porušování školního řádu v tomto smyslu, popř. vše oznámí TU.
Pedagog vyplní tiskopis Záznam o jednání s žákyní/žákem, do záznamu může uvést i návrh výchovného opatření.

Vyplněný záznam si založí do KL a kopii předá MP, vše je sděleno stručně prostřednictvím ŽK či telefonického rozhovoru zákonným zástupcům.

Při nejbližší pedagogické poradě TU navrhne žákovi výchovné opatření – NTU, důtka TU, důtka ŘŠ.

Vulgární nadávky vůči pedagogům
Řeší pedagog, který byl slovně napaden žákem.

Pokud se jedná o netřídního pedagoga, vše sdělí třídnímu učiteli.

Vyplní Záznam o jednání s žákyní/žákem, do záznamu může uvést i návrh výchovného opatření.

Vyplněný záznam založí do KL a kopii předá MP, vše je sděleno stručně prostřednictvím ŽK či telefonického rozhovoru zákonným zástupcům.

Poté bude vyzván žák/žákyně ředitelkou školy k jednání. Na tomto jednání budou přítomni zákonní zástupci, pedagog, žák/žákyně, MP. V případě opakování bude pozvána pracovnice OSPOD či celý případ bude nahlášen Polici ČR.

Netolismus

Netolismus je závislost (závislostní chování či závislost na procesu) na tzv. virtuálních drogách. Mezi ně patří zejména: počítačové hry, sociální sítě, internetové služby (různé formy chatu), virální videa, mobilní telefony, televize aj. 

Rizika spojená s netolismem: 

Tělesná rizika

Tělesná rizika spojená s užíváním počítače se projevují především v oblasti pohybového aparátu a vizuálního systému. V oblasti pohybového aparátu se projevují bolestí šíje, ramen, bederní páteře, drobných kloubů, zápěstí atd. 

Společným znakem pro všechny druhy postižení je značná bolestivost. Řadí se sem zánět obalů šlach, zánět vlastní šlachy, zánět nekloubního výčnělku. 

Se sedavým způsobem života mohou být spojeny další problémy, např. obezita, cukrovka a srdeční onemocnění. Popisovány jsou také případy epilepsie, větší tendence riskovat, která zvyšuje riziko úrazů.

V oblasti vizuálního systému jsou typické bolesti očí, dále pak pálení, slzení očí, výskyt tiků, skvrny před očima, zarudlost očních víček a potíže při zaostřování při přenášení pohledu z blízkého na vzdálený cíl či naopak. U dětí byly v souvislosti s nadužíváním počítače popsány případy astigmatismu. Na všechny problémy spojené s očima často navazují bolesti hlavy. 

Psychologická a sociální rizika
V této oblasti zasahuje nadužívání počítače významně do organizace času a projevuje se například nepravidelností v jídle nebo nedostatkem spánku. Zhoršují se mezilidské vztahy v rodině, ve škole. Dochází ke zhoršování školního prospěchu. Zvyšuje se riziko závislostního chování, a to nejen ve vztahu k počítačům, ale také k alkoholu a ostatním drogám. Zatěžování nervového systému vede k poruchám paměti a komunikačních schopností. 

Problematickým se také může stát odtržení od reality (např. postupné odpoutání od reálných vztahů až jejich ztráta, narušené vnímání reálných následků vlastního chování). Obecně se dá říci, že rizika spojená s netolismem rostou zejména u těch, kteří již mají problémy v reálném světě a ty kompenzují ve světě virtuálním. Zde pak hledají útočiště a svůj neúspěch v realitě nahrazují úspěchem v kyberprostoru. 
Závislost na procesu, nelátková závislost a drogová závislost mají společné charakteristiky, zejména pozvolný, plíživý a neuvědomělý vznik, neostrou hranici mezi využíváním, používáním, problémovým užíváním a závislostí. Dalším společným znakem závislostí na procesech a látkových závislostí je růst jednoho programu (způsobu chování), v tomto případě závislosti, na úkor druhých do té míry, že je schopen vyřadit životně důležité programy, a tak nakonec zničit celý organismus včetně sebe samého.

	     

	
	Sebepoškozování (automutilace, selfharm) je komplexní autoagresivní chování, které na rozdíl od sebevraždy nemá fatální následky a které lze nejlépe chápat jako nezralou, maladaptivní odpověď na akutní anebo chronický stres, nezvladatelné emoce či myšlenkové pochody. Přestože člověk neznalý problematiky může sebepoškození lehce vnímat jako pokus o sebevraždu, smrt při sebepoškozujícím aktu na rozdíl od sebevražedného pokusu není v naprosté většině případů motivem a cílem jednání (ač je ve skupině poškozujících se dětí a mladistvých statisticky osmkrát vyšší výskyt sebevražd než v běžné populaci).

	
	Existují různé způsoby sebepoškozování (dále také jako SP) s rozdílnou závažností poškození. Nejčastěji pozorovaným sebepoškozujícím (automutilačním) chováním je: řezání (žiletkou, střepem atd.), pálení kůže, škrábání, píchání jehlou, rozrušování hojících se ran, značkování rozpáleným kovem nebo například značkovací pistolí, obrušování popálené kůže, kousání, údery, nárazy, dloubání, tahání kůže a vlasů/ochlupení a další. 

Sebepoškozování se může týkat kterékoliv části těla, nejčastějším místem poškození však bývají ruce, zápěstí a stehna. Závažnost poškození může sahat od povrchových ran až po poranění vedoucí k trvalému znetvoření. 

Sebepoškozování typicky začíná ve věku od 12 do 15 let, ale výjimkou není ani první poškození se kolem 7 let nebo i dříve. SP může trvat týdny, měsíce nebo roky. V mnoha případech má SP spíše cyklický než lineární průběh, je praktikováno v určitých obdobích, pak vymizí a po přestávce se opět objevuje.

Sebepoškozující chování se dává do přímého vztahu k biologickým, psychologickým/psychiatrickým a sociálním (rodina, výchova, sociální prostředí) vyvolávajícím faktorům. 

Z psychologického hlediska lidé, kteří se poškozují, často 

· trpí chronickou úzkostí,
· mají sklon k podrážděnosti,
· sami sebe nemají rádi/sami sebe znehodnocují, 

· jsou přecitlivělí na odmítnutí,
· mívají chronický vztek, obyčejně na sebe,
· mají sklon potlačovat zlost,
· mívají intenzivní agresivní pocity, které výrazně odsuzují a často potlačují nebo obracejí proti sobě,
· bývají impulzivnější a mívají oslabenou schopnost kontrolovat impulzy,
· mívají sklon jednat v souladu se svou momentální náladou,
· bývají depresivní a mívají sebevražedné/sebedestruktivní sklony,
· nemají flexibilní repertoár dovedností pro zvládání zátěže,
· cítí se slabí, bezmocní.

Z psychiatrického hlediska se SP často objevuje u mladých s disharmonickou osobností, typicky s hraniční poruchou osobnosti (borderline), poruchami příjmu potravy a posttraumatickou stresovou poruchou. 

U části dětí je poškozování součástí procesu hledání vlastní životní filozofie a stylu, snahy o nonkonformitu, resp. vymezení své identity ve světě – typickými představiteli této skupiny jsou příslušníci subkultur emo a gotik. Sebepoškozování těchto dětí vykazuje několik zásadních rozdílů proti typickému sebepoškozování popsanému výše – děti se neizolují, svá zranění často netají, naopak považují SP za společné téma, včetně často až hororových fotografií, sdílených přes internet.

Přestože je SP autoagresí, je také, a mnohem více, aktem sebezáchovy, svépomoci, který umožňuje jedinci znovuzískání kontaktu se světem, obzvláště u mladých lidí, jež mají v anamnéze trauma. Přestože bolest, doprovázející sebepoškození, může být fyzicky téměř nesnesitelná, sebepoškozující jí dává přednost před psychickou trýzní a považuje ji za efektivní prostředek tišení duševní bolesti.

Motivem SP bývá nejčastěji:
· snaha zmírnit vnitřní napětí, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neúnosného duševního stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosažení pocitu očištění,
· snaha získat pocit kontroly nad vlastním tělem a psychikou

· snaha dosáhnout pocitu uspokojení z tělesného prožitku bolesti nebo tepla krve,
· tělesné vyjádření nevyslovitelných pocitů, vyjádření hněvu na sebe, např. za vlastní slabost nebo za nedostatek disciplíny,
· odpoutání pozornosti od jiných problémů,
· manifestace potřeb, demonstrace vlastní síly nebo dosažení péče a ochrany, získání pocitu bezpečí nebo jedinečnosti,
· znovuprožití traumatu ve snaze o jeho zpracování,
· dosažení poranění, která jsou viditelná a léčitelná na rozdíl od těch neviditelných duševních,
· dosažení neatraktivnosti pro ostatní. 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	

	
	

	
	Nespecifická prevence: 

· Posilování schopnosti dětí zvládat zátěž (schopnost zvládat zátěž obecně v populaci klesá) – součást univerzálních i cílených preventivních přístupů (např. umožnit mladým lidem v rámci školních a mimoškolních aktivit poznat a vyzkoušet různé metody zvládání stresu a negativních emocí,
· posilování schopnosti rozeznávat existující silné stránky a rozvíjet je, 

· naučit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickým a smysluplným způsobem a účastnit se aktivit, při kterých mohou pociťovat smysluplnou vazbu a sounáležitost.
Specifická primární prevence

Důležitá je vnímavost vůči projevům možného sebepoškozování:

· Nevysvětlené popáleniny, řezné rány, jizvy a jiné shluky stop na kůži, běžným místem sebepoškození bývají paže, zápěstí a předloktí nedominantní horní končetiny, ale stopy sebepoškozování se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv části těla,
· ročnímu období nepřiměřené oblečení (dlouhé rukávy a dlouhé kalhoty v létě), potítka a jiné krytí zápěstí, vyhýbání se aktivitám, které vyžadují odhalení těla (plavání, tělocvična), obvazy a náplasti,
· netypické osobní věci (žiletky a jiné pomůcky, použitelné k řezání či úderům), 

· nárůst známek deprese či úzkosti,
· neuvěřitelné nebo neúplné historky jako odpověď na cílené dotazy.
Otázky na SP musí být emočně neutrální a neútočné.
Při pořádání preventivních akcí je třeba se vyhnout kontraproduktivním jednorázovým vzdělávacím akcím cíleným primárně na zvýšení informovanosti o formách a praktikách sebepoškozování. Při osvětě je vhodné zaměřit se spíše na vyvolávající příčiny (emoční potíže, zvládání zátěže atd.), resp. vzdělávat spíše rodiče a učitele než děti.

Primární prevence indikovaná
· Pomoct odhalit spouštěče sebepoškození,
· pomoct zlepšit schopnost uvědomit si stresory udržující SP,
· zlepšit schopnost rozeznat, prožívat a zvládat produktivnějšími, pozitivními způsoby emoční stavy a vlastní emoce, naučit vhodnějším strategiím zvládání stresu a poskytnout adaptivnější alternativy pro řešení zátěžových situací,
· motivace a asistence při odstraňování přidružených problémů (užívání návykových látek).

	
	Doporučovaný postup řešení ve škole: 

· Posoudit aktuální riziko závažného sebepoškození a v případě jeho přítomnosti odeslat dítě, event. i proti vůli rodičů, do spádového psychiatrického zařízení.
· Kontaktovat rodinu, systematická dlouhodobá spolupráce s rodinou.
· Předat dítě psychologovi.

· Motivovat dítě a rodinu k návštěvě specialisty – krizové centrum, psychologická/psychiatrická ambulance. 

· Stanovit jasně hranice a pravidla na půdě školy.
· Ideální přístup je takový, ve kterém je SP tolerováno, ale vede ke konkrétním důsledkům – například lze zavést pravidlo, že žák může za učitelem přijít kdykoliv, když pociťuje nutkání poškodit se, ale učitel se mu nebude věnovat, pokud se poškodí (za podmínky, že jiný dospělý, učitel či rodič zvládne akutní situaci s eventuálním ošetřením či zabráněním dalším následkům).

Nevhodný postup: 

· snaha okamžitě odstranit sebepoškozující chování

· sankce a ignorace 

	
	Pedagog může v některých případech být nejdůležitějším dospělým motivujícím dítě ke změně, resp. vyhledání odborné pomoci. Na druhou stranu bez spolupráce s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovědnost) limitovaná.

	
	· Ohlašovací povinnost se netýká přímo sebepoškozování, ale doprovodných problémů často SP doprovázejících – šikany, sexuálního zneužívání, zanedbávání péče, týrání dítěte (syndrom CAN) atd. – viz další kapitoly. 

· Povinnosti hlášení podléhá navádění dětí k sebepoškození/sebevraždě (skupina poškozujících se, kyberšikana).

· V případě přímého rizika vážného zranění nebo smrti následkem sebepoškození je namístě okamžitá, i nedobrovolná hospitalizace na psychiatrii – při odmítání hospitalizace bývá nutná asistence Policie ČR.
Rizikové chování v dopravě můžeme obecně charakterizovat jako takové jednání, které vede v rámci dopravního kontextu k dopravním kolizím a následně k úrazům nebo úmrtím.

Dělíme ho zejména podle cílové skupiny, o které pojednáváme. Základní dělení představují motorizovaní a nemotorizovaní účastníci dopravy:

a) Chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v městském prostředí,

d) cestující hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) řidič mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm3.

Dělení podle věku:

1. stupeň základní školy – chodec, cyklista a cestující hromadnou dopravou,

2. stupeň základní školy – cyklista v městském provozu

Dělení podle typu rizikového chování:

1. Rizikové chování způsobené vlivem návykových látek (alkohol a jiné drogy),

2. rizikové chování způsobené neznalostí dopravních předpisů,

3. rizikové chování způsobené osobnostními faktory (agresivní jednání, vyhledávání vzrušujících zážitků, depresivita, přeceňování vlastních schopností).

Příkladem jednotlivých opatření může být:

 – Dopravní výchova na školách, výcvik a výchova v autoškolách aj.,

 – informačně-edukativní kampaně, mediální kampaně.

Rizikové chování v dopravě je:

· Chování v rozporu s oficiálními a neoficiálními pravidly,

· agresivní chování,

· neočekávané (nebo nezvyklé) chování.

V rámci preventivních aktivit v dopravě předcházíme:

· Nehodám (selhání dopravního systému),

· úrazům,

· ztrátám na životech,

· psychickým traumatům,

· materiálním škodám,

· negativním ekonomickým dopadům (např. jako důsledku dopravního kolapsu).

Prevence

a) nespecifická prevence
V oblasti RCH v dopravním kontextu má nespecifická prevence poměrně zásadní význam. Jedná se zejména o volnočasové aktivity, které nenásilnou formou přispívají k formování vhodných dopravních postojů a návyků. Příkladem může být hra na autobus (děti jezdí po hřišti na kole, mají zastávky atd. a pohybují se, jako by byly autobus). Vhodným prostředím může být prostředí školní družiny. Smyslem je obecně podpořit vhodné návyky a postoje.

b) specifická prevence
Všeobecná – jedná se o dopravní výchovu (jak teoretická část, tak praktický nácvik). Za velice vhodné považujeme zařazení dopravní výchovy od 1. ročníku ZŠ, a to minimálně v rozsahu 2× půl den za 1 školní pololetí. Nedílnou součástí by měl být nácvik praktických dovedností.

Vhodné postupy:

I) Dopravní výchova

a) Dopravní besedy v prostředí školní třídy – může vést dopravní policista, dopravní psycholog, vyškolený pedagog,

b) použití multimediálních pomůcek – ilustrace prostřednictvím audiozáznamu, PC her, přehrávání scének, různých ilustrovaných materiálů (např. pro výuku dopravního značení – více informací v odkazech na literaturu),

c) praktický nácvik na dopravním hřišti,

d) exkurze (pracoviště dopravní policie, dopravní podnik aj.).

II) Práce s rodinou
Formou poskytování informací na rodičovských schůzkách, případně individuální konzultace s rodiči. Za vhodné považujeme poskytnutí informačního materiálu rodičům (více viz odkazy na literaturu) podle způsobu dopravy jejich dítěte do školy.

III) Práce s osobností dítěte
Za vhodné považujeme indikaci prostřednictvím pozorování při dopravní výuce (případně na dopravním hřišti), nebo dle rizikových faktorů (uvedených výše) zjištěných při screeningu rizikového chování obecně.

V oblasti RCH v kontextu dopravy téměř výlučně komunikujeme s rodiči dítěte a domlouváme případné akce orientované na zvýšení kompetencí dítěte v dopravním systému (ideálně dle informací od rodičů, v jakých dopravních situacích se jejich dítě pohybuje). Výjimečně kontaktujeme policii, a to zejména v případě, kdy jsme svědky aktivit dětí, které mohou vést k dopravním nehodám.

Poruchy příjmu potravy
Mentální anorexie, bulimie a psychogenní přejídání představují nejčastější diagnózy patologického jídelního chování, tvořící spektrum od život ohrožujícího omezování příjmu potravy až po přejídání spojené nebo bez kompenzačních mechanismů, jako je zvracení a další nevhodné metody k regulaci energetického příjmu a výdeje. Pro poruchy je příznačný nadměrný strach z tloušťky, nespokojenost s tělem a nadměrná snaha o dosažení štíhlosti a její udržení. Psychické a zdravotní problémy většinou souvisí s mírou podvýživy a patologických kompenzačních mechanismů i dalších rizikových biopsycho-sociálních faktorů. 

Mentální anorexie je porucha charakterizovaná zejména úmyslným snižováním tělesné hmotnosti. Základním kritériem anorexie je nízká tělesná hmotnost (alespoň o 15 % nižší, než odpovídá věku a výšce) a aktivní snaha hubnout nebo nepřibrat. Postupně redukují příjem kalorických potravin, nadměrně se zabývají kontrolou jídla, snadno se cítí přejedeni často i stále častější je zvýšený energetický výdej, nepřiměřená kompulsivní pohybová aktivita. Bývá rozlišován restriktivní a bulimický (purgativní) typ mentální anorexie, kdy dochází k opakovaným epizodám zvracení, užívání laxativ nebo diuretik často i každém jídle.

 Atypická mentální anorexie – poruchy, které splňují některá kritéria mentální anorexie‚ ale celkový klinický obraz jim neodpovídá. Není přítomný některý z klíčových příznaků, jako je například strach ze ztloustnutí, ale je vidět výrazný váhový úbytek a chování‚ směřující k redukci váhy. Pacient také může mít normální váhu, ale ve skutečnosti je podvýživen, protože trpí nedostatkem živin.

Mentální bulimie je porucha charakterizovaná zejména opakujícími se záchvaty přejídání, spojenými s cravingem (nezvladatelnou touhou po přejedení jako u jiných závislostí) a následným purgativním chováním (aktivitou směřující k rychlému vydání přijatých kalorií) s pocity viny, selhání a ztráty kontroly nad jídlem. 

Psychogenní přejídání může vést k obezitě a může předcházet nebo se rozvinout po mentální anorexii i bulimii. Přejídání velkým množstvím potravy v krátkém čase není následováno purgativními symptomy. 

ARFID - pro onemocnění je typická ztráta zájmu o jídlo a vyhýbavé chování, výrazná vybíravost a strach z nepříjemných následků jedení. Vzniká v dětském věku, není věkový limit. U dětí vede k zastavení růstu i nárůstu hmotnosti a nedostatečné výživě, významné ztrátě hmotnosti. Podobné projevy jako u anorexie a bulimie, bez poruchy vnímání vlastního těla nebo touhy po snižování hmotnosti, ale s podobným psychosociálním dopadem. 

Bigorexie (dysmorfická porucha, Adonisuv komplex) je také jednoduše označována jako obrácená anorexie. Pacienti s poruchou vnímání vlastního těla si připadají málo silní a svalnatí, jejich ideály jsou posilovány nereálnými představami a požadavky prezentovanými v médiích a na sociálních sítích, nutkavým cvičením a často i tajnou konzumací anabolických steroidů. Rozvoj příznaků je postupně vede k sociálnímu stažení, obavám z odhalování těla před druhými, pocitům nespokojenosti a selhání a posléze i vážným tělesným problémům. 

Ortorexie je porucha jídelního chování spočívající v patologické fixaci na konzumaci zdravé výživy (kvality oproti kvantitě). Jedinci s touto poruchou jsou vnímáni jako méně „léčitelní“, než například pacienti s psychogenním přejídáním. Hůře se s nimi komunikuje, budí méně sympatií. Riziko stigmatizace je podobné jako u ostatních PPP. Ve čtvrtině případů lze příznaky poruchy identifikovat v začátcích mentální anorexie nebo bulimie. 

Pica označuje pojídání nestravitelných látek (např. vaty, hlíny, hoblin). Může být příznakem jiné psychiatrické poruchy (autismus, mentální retardace) nebo se vyskytovat jako izolované psychopatologické chování v rámci diagnózy jiné PPP.

Všeobecná prevence: výchova k přiměřenosti a umírněnosti v postojích, důraz na nebezpečí jednostranných nebo extrémních postojů ve výživě, životním stylu, ve sportu. Dobrá školní jídelna, naopak omezení automatů na sladkosti, slazené nápoje ve školách. 

Selektivní prevence: práce s dětmi nemocných PPP, kteří jsou vysoce rizikovou skupinou pro rozvoj PPP. Podpora protektivních faktorů rodiny, otevřené komunikace, snížení pocitů úzkostí a viny u dětí, snížení stigmatizace, včasný záchyt psychopatologie u dětí. 

Specifická: nebezpečí a neúčinnost redukčních diet, obecné informace o PPP (zejména pro rodiče) 

Doporučené postupy a metody z hlediska pedagoga X nevhodné postupy.

Vhodná je včasná intervence u rizikových jedinců (rychle zhubnul, zvrací s jakoukoli argumentací, nepřiměřeně cvičí), interaktivní programy, rozvoj všeobecných aktivit, zájmů. U běžné populace spíše se zaměřit na předcházení nevhodných redukčních diet a prostředků na zhubnutí (důraz ne na nebezpečnost, ale na neúčinnost). Předcházet šikaně pro vzhled, oblečení, tělesný výkon, to, co jí nebo pije. Rozšířit nabídku vhodných, konkrétních materiálů i doporučení online (svépomocné příručky, jak rozpoznat a zvládat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné příslušníky. 

Neúčinná je mechanická prezentace informací o PPP a o protagonistech světa dospívajících, kteří trpí PPP (jen vede k nápodobě-nyní nejčastěji na sociálních sítích). Důležité je nezdůrazňovat některé informace, které by mohly vzbudit zájem o amfetaminy, prostředky na hubnutí, kouření… jen pro jejich vliv na redukci tělesné hmotnosti. 

Možnosti a limity pedagoga (doporučení rozvoje duševního zdraví, prevence burnt out …) Učitel není terapeut, zprostředkuje ale dítěti a rodině zpětnou vazbu o některých jídelních zvyklostech, může pomoci předcházet šikaně pro fyzický vzhled a výkon (zejména učitelé tělocviku), doporučit, popř. zprostředkovat kontakt se školním psychologem, psychologem nebo lékařem (nejlépe specializované pracoviště). Opatrně se pouštět do oblasti „zdravé výživy“ a redukce hmotnosti (doporučení mohou být jednostranně, přehnaně interpretována, vést k ortorexii). Učitel je také sám vzorem, stravuje-li se ve školní jídelně.

Volání Policie ČR 
(šikana, krádež, útěk ze školy, vyhrožování, vulgarita vůči pedagogovi atd.) 

1. Pedagog, který z výše uvedených důvodů volá OO PČR v Lanškrouně. 
2. Telefonní kontakt: dozorčí obvodního oddělení (stálá služba) – 974 580 731.
3. Bezprostředně po volání policii pedagog o této skutečnosti informuje ředitelku školy (ústně, popř. telefonicky). 

4. Ředitelka školy se bude okamžitě snažit telefonicky informovat zákonné zástupce o dané situaci. 

Šetření žáků příslušníkem OO Policie ČR v Lanškrouně v budově školy 
Dle zákona č. 283/1991 Sb., ve znění pozdějších předpisů jsou policejní orgány oprávněny při plnění úkolů požadovat pomoc a součinnost a vyzvané osoby jsou povinny této výzvě vyhovět. 

Je nutné ale rozlišovat mezi šetřením (to lze provést ve škole za přítomnosti pedagoga nebo jiné osoby mají zkušenosti s výchovou mládeže) a výslechem (ten musí být vykonán za přítomnosti pracovníka OSPOD, konat by se měl mimo prostory školy). 

Škola by proto měla umožnit nejvýše předběžné šetření žáků podle zákona 283/1991 Sb., za účasti vedení školy nebo některého pedagoga. 

1. V případě, že žák bude ve škole šetřen policií, je vždy bezpodmínečně nutná přítomnost pedagogického pracovníka. 

2. O tom, kdo bude šetření přítomen, rozhodne ředitelka školy, popř. zástupkyně ředitelky školy. 

3. Třídní učitel o této skutečnosti informuje zákonného zástupce žáka písemně zápisem v ŽK.
Postup při předvolání, předvedení nebo zajištění žáka 
Postup při předvolání osoby mladší 15 let řeší Závazný pokyn policejního prezidenta č. 8/2002 v čl. 8 odst. 1 a s odkazem na § 12 zákona č. 283/1991 Sb., o Policii ČR, ve znění pozdějších předpisů: „Osobu mladší 15 let lze předvolat k podání vysvětlení nebo jinému úkonu pouze prostřednictvím jeho zákonného zástupce, orgánu sociálně právní ochrany nebo prostřednictvím školy, jíž je žákem, nebo jiného obdobného zařízení“. 

Postup při předvedení dítěte řeší čl. 8 odst. 10 výše zmíněného pokynu ve smyslu § 13 odst. 6 zákona č. 283/1991 Sb., o Policii ČR ve znění pozdějších předpisů: „Vyžaduje-li závažnost a neodkladnost prováděného šetření předvedení osoby mladší 15 let na útvar policie, je předvedení prováděného zpravidla policisty v občanském oděvu za použití civilního vozidla. Specialista zajistí bezprostředně po předvedení přítomnost osoby způsobilé k jejímu střežení i k případné účasti na služebních úkonech. Je-li předvedení provedeno ze školy nebo zařízení, specialista zajistí přítomnost třetí osoby po celou dobu služebního zákroku i služebních úkonů. 

Pominou-li důvody předvedení, osobu mladší 15 let předá zpět do školy nebo zařízení, ze kterého byla předvedena, nebo ji předá zákonnému zástupci“. 

Další povinnost ukládá policii § 14 odst. 4 téhož zákona: „Po zajištění je policista povinen na žádost osoby zajištěné vyrozumět o této skutečnosti některou z osob uvedených v §12 odst. 3, případně jinou jím určenou osobu. Jedná-li se o osobu mladší 18 let, je policista povinen ihned vyrozumět zákonného zástupce této osoby. V případě zajištění osoby mladší 15 let, vždy též bez odkladu vyrozumí orgán sociálně-právní ochrany mládeže.“ 

1. Předvedení žáka školy na útvar policie v průběhu vyučování může povolit pouze ředitelka školy nebo zástupkyně ředitelky. 

2. Příslušník policie ČR je povinen předem o této skutečnosti informovat zákonného zástupce žáka. Škola poskytne kontakt na zákonného zástupce. 

3. Předání žáka školy k odvozu na útvar Policie ČR musí být vždy přítomen pracovník OSPOD, pokud není přítomen zákonný zástupce. 

4. Před odvozem žáka pověřená osoba (ŘŠ, ZŘŠ, VP) vyplní společně s příslušníkem Policie ČR tiskopis Zápis o předání žáka (jméno žáka, den, hodina, jméno příslušníka PČR, jméno zástupce z OSPOD, podpisy předávající i přebírající osoby). 

5. Po skončení úkonu předvolání, předvedení nebo zajištění žáka příslušník Policie ČR osobně předá žáka pouze výše jmenovaným pověřeným osobám školy. V případě, že je žák příslušníkem Policie ČR předán zákonným zástupcům, je tento povinen o této skutečnosti informovat vedení školy. 

Útěk ze školy, útěk z akcí pořádaných školou 
Útěk ze školy nebo z akcí pořádaných školou je specifický druh záškoláctví. Proto vyučovací hodiny, které žák z důvodu útěku neabsolvoval, pokládáme za neomluvené. 

 1. Útěk ze školy (svévolné opuštění školní budovy bez souhlasu vyučujícího) nebo útěk z akcí pořádaných školou řeší pedagog, který má žáka v té době na starosti, nebo pedagog, který danou skutečnost zjistil. 

2. Celou záležitost oznámí na Policii ČR v Lanškrouně tel. číslo 158 (Policie ČR obvykle chce znát jméno a příjmení žáka, datum narození, adresu bydliště, popř. jak byl žák oblečen). 

3. Bezprostředně po volání policii pedagog o této skutečnosti informuje ředitelku školy (ústně, popř. telefonicky). 

4. Pedagog, který útěk řeší, ve spolupráci s třídním učitelem (pokud jím sám není) telefonicky vyrozumí zákonné zástupce žáka. 

5. Vyplní tiskopis Záznam o jednání s žákem/žákyní. Do závěrů kromě jiného uvede: Žákovi bude navrženo výchovné opatření. 
6. Vyplněný tiskopis Záznam o jednání s žákem/žákyní originál uloží do katalogového listu žáka a kopii předá MP. 

7. Hodiny výuky, které z důvodu útěku žák neabsolvoval, jsou vykazovány třídním učitelem jako neomluvené. 

8. Třídní učitel na nejbližší pedagogické poradě navrhne žákovi výchovné opatření (popř. sníženou známku z chování). Po schválení pedagogickou radou postupuje běžným způsobem (oznámení zákonnému zástupci o uložení výchovného opatření, popř. snížené známky z chování). 


Příloha č. 3
Plán práce školního metodika prevence

Metodické a koordinační činnosti
1) Tvorba preventivního programu školy.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, násilí, vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, prekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů sebepoškozování a dalších sociálně patologických jevů.

3) Metodické vedení činnosti pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového chování.

4) Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti rizikového chování.
5) Spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevence rizikového chování.

6) Kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci a následné péči v případě akutního výskytu rizikového chování.

7) Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči specializovaných poradenských zařízení v rámci prevence rizikového chování v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů.

8) Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a obsah činnosti školního metodika prevence, navržená a realizovaná opatření.

Informační činnosti

1) Zajišťování a předávání odborných informací o problematice rizikového chování, o nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníkům školy.

2) Prezentace výsledků preventivní práce školy, získávání nových odborných informací a zkušeností.

Poradenské činnosti

1) Vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování, poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům případně zajišťování péče odpovídajícího odborného pracoviště (ve spolupráci s třídními učiteli).

2) Spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů spojených s možností rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd a participace na sledování úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj sociálně patologických jevů ve škole.

Září

zpracování preventivního programu
      5.9. 2023 – Světový den první pomoci
sledování školní docházky

spolupráce s pedagogy

schůzka ŠPP (čtvrtek)
seznámení se školním řádem na třídních schůzkách
19. 9. 2023 – 2 interaktivní programy externího psychologa
 – 1. stupeň – Logo, SPCH – Táhneme za jeden provaz
projekt Pardubického kraje pro žáky 1. ročníků – Bezpečně do škol
pobyt žáků na Severomoravské chatě – adaptační pobyt
Říjen

sledování školní docházky

spolupráce s romským etnikem

spolupráce s třídními učiteli

setkání ŠPP

kontrola podaných zpráv na OSPOD

konference – Bezpečné klima
Listopad
spolupráce s třídními učiteli

setkání ŠPP

konzultace s rodiči na třídních schůzkách

8. 11. 2023 – dva interaktivní programy externího psychologa 

– 2. stupeň –  Logo, 4., 6. – Šikana, kyberšikana
 29. 11. 2023 -  5., 7.,  SPCH – Šikana, kyberšikana
Sepsání žádosti o dotaci z KrÚ Prk na prevenci rizikového chování
Prosinec
12. 12. 2023 – dva interaktivní programy – 1. stupeň – LMP – Táhneme za jeden provaz

                                                              4., 6. ročník LMP – Táhneme za jeden provaz

podání žádosti o dotaci

setkání ŠPP

konzultace s kurátorkou

kontrola podaných zpráv na OSPOD

spolupráce s romským etnikem

Leden

protikuřácký a protidrogový řetěz 

sledování školní docházky – neomluvené hodiny

setkání ŠPP

registrace do projektu „Veselé zoubky“ – DM drogerie – pro žáky 1. ročníků

Únor

Náměty práce

Rozhovory s pedagogy

Březen

Besedy s Městskou policii – Dopravní výchova – bezpečné chování na ulici, na silnici
Beseda – První pomoc

Setkání ŠPP

Duben

Sledování školní docházky a chování žáků

Spolupráce s pedagogy

Dopravní hřiště

Květen

Setkání ŠPP

Sledování školní docházky a chování žáků

Červen
realizace vzdělávání pedagogů z OP JAK – Kyberšikana, welbeing – dvoudenní výjezdní semináře pro zaměstnance školy
zpracování souhrnné zprávy o činnosti školního metodika prevence za školní rok 
kontrola podaných zpráv na OSPOD

zpracování Výkazu preventivních aktivit
sledování školní docházky – neomluvené hodiny
